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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1011  خلاصه ابیات غزل برنامه 
 متن ابیات غزل اصلی 
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 امشب   مخسب   منِشین،   عالَم،   بدر    و   صدر   هله 
 فَانْصَب    فَرَغْتَ   فَاذِا   آمد،   در   بر   بُراق   که 

 
 ست بوده  گسسته   طمع   و   ست بوده   بسته   طریق   چو 

 مذهب   و   طریق   بگُشا   ها، آسمان   بر   برآ   تو 
 

 گشاید   در   هزار   دو   نپاید،   فلک   نفَسی 
 لب   آن   گشاید   دعا   به   اِقْرَأ   خاص    امیر    چو 

 
 شاهی   دُر     بیافت   که   ماهی   چو   رو   بحر   سوی  

 ارَ غَب    اِلَی کَ :  بگو   تو   خواهی؟   چه   او   بگوید   چو 
 

 دویدم   سر   به   قلم   چو   شنیدم،   تو   صَریر    چو 
 قالَب؟   صُداع    کنم   چه   رسیدم،   تو   قلب    به   چو 

 
 دامان   کبر   ز   بکَشم   سلامان خوش   سلام    ز 
 مُطَیَّب   ما   جان   و   دل   سلامت   از   ست شده   که 

 
 خطابی   چنین   دَم    ز   شرابی   چنین   کف    ز 

 مؤد ب   دلی   جهان   به   بمانَد   اگر   است   عجب 
 

 ب رَسته   خود   نیاز    ز   ب رُسته،   حق   غنای    ز 
 مُلَهَّب   فانی    شده   انََاالْحَق،   مشاغل    به 

 
 آفتابی   جان    تو   که   گِل   این   از   را   آب   بکَش 

 مُرکبّ   گِل   به   او   شد   چو   صافی،   روح    نماند   که 
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 قرُبت   باد   فزوده   که   آرَم   تو   بر   صلوات 
 مُقَرَّب   جزوها   همه   گردد   کُل    قُرب    به   که 

 
 پیشم   است   قیامت   چو   صورت   نفخ    ز   جهان   دو 

 مرتّب   جسمیان   سوی    و   است   مُزَلزَل   جان   سوی  
 

 گفتن   ز   نی   است،   دل   ز   فَر    کاین   مکوش   سخن   به 
 ثَعلَب   دید   دُم    ز   و   یابید   پای   ز   هنر   که 

 
 ( 301  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 مقدمه: 
 
که    یم آن را تکرار کن   قدر ین ا   خوانیم، ی را م   یت ب   یک   ی ها وقت است که در خواندن غزل   ین قرار بر ا   - 1

.  یم آن را از حفظ بخوان   یم . دوماً بتوان یم کن   یداهستند پ   یف لط   ی معان   ی را که دارا  ی ها و عبارات اولاً واژه 
 . است یفتاده و در ما جا ن   ه ما نشان نداد   ی خودش را برا   یت است که آن ب   ین ا   یش معنا   یم،اگر نتوان 

 
به ما نشان دهد و ما آن    کند ی را که حمل م   یی معنا   یت، که ب   شود ی م   ین تکرار سبب تعهد و سبب ا   - 2

  یات از اب  یع . اگر سر یم اصلاح کن  ید را با   یزی چه چ   یمو بفهم   یمرا بشناس   یبمان ع   یم،را جذب و درک کن 
  یم حدس بزن   ست ممکن ا   خوانیم ی را خوب م   یت ب   ی وقت   ین . علاوه بر ا ید فهم   یم را نخواه   ین ا   یم بگذر 

م راجع   ی بعد   یت ب  چه  ز   تواند ی به  معنا   یات اب   ین ا   یرا باشد،  ن   یی ارتباط  هم  از  جدا  و  .  یستند دارند 
 . دهد ی خودش را به ما نشان م   یبا ز   ی تابلو   یا   یر تصو   یک صورت  غزل به   ترتیب ین بد 
 
که به ما ثابت    آورند ی شمس م   یوان و د   ی از مثنو   یت ب   ی غزل، تعداد   یات اب   یح استاد پس از توض   - 3

م  درست  مولانا  کس   یراز   گوید؛ ی شود  من به   ی اگر  م   ی ذهن عنوان   تماشا  را  به آن  نسبت   کند،ی برنامه 
بالا   ید اصلاً شا   کند ی دارد چون فکر م   یرش پذ مقاومت و عدم    ا   یی درصد   باشد.  حرف   ین از  ها غلط 

همان مطلب را گفته،    یگرجور د   یک که مولانا    ی مختلف  مثنو   ی آوردن شواهد  مثال از جاها   یجهدرنت 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش شده و بالاخره  حرف   ین که ا   کند ی فرد را متقاعد م 

 . ماند ی نم   یش برا   ی ا چاره   ین از ا   یربه عمل شود و غ   یل تبد 
 
باورها و    یا   یم بشو   ی آدم بهتر   ی ذهن که ما با داشتن من   یست ن   ین گنج حضور ا   ی منظور از برنامه   - 4

  یگر د   یاری به هش   یاری هش   یک   یل  . منظور، تبد یم داشته باش   ی تا باور بهتر   یم طرز عملمان را عوض کن 
 . شود ی است که عوض م   ید ماست. تنها د   ید  د   شود، ی عوض م   یل چه در تبد است. آن 
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 مخسب امشب   ین، صدر و بدر  عالَم، منِش   هله 
 بُراق بر در آمد، فَاِذا فَرَغْتَ فَانْصَب    که 

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ماه شب چهارده، ماه کامل.  :بدَر 
 اسب تندرو، مَرکبَ  حضرت رسول در شب معراج.  :بُراق 
 (. ۹4)  ، سوره انشراح ۷  یه به عبادت کوش. اشاره به آ   ی چون از کار فارغ شَو  فرََغْتَ فَانصَْب :  فَاِذٰا 

  یی و روشنا   یبایی و مانند ماه شب چهارده ز   ی مرکز عالم هست   یا عنوان امتداد خدا صدر  که به   ی انسان   ای 
نرو    ها یدگی در جسم است، به خواب همان   ات یاری که هش   یا باش. در شب دن   یار آگاه و هش   بخشی، ی م 

است که سوار    آماده لحظه    ین در ا   ات یاری هش   یا براق    یرا ز   ین؛ منش   یکار ب   ی، شد   یدار ب   یی ها و اگر زمان 
  یارانه دوباره بکوش و با درد هش   یافتی، که فراغت    ی . پس زمان ی نباش   ی به ذهن متک   یگر و د   ی آن شو 

  ی صرف  رو   گیری ی م   ی را که از زندگ   ی برکت   یا   ی نشو و انرژ   یاده پ   یاری به عبادت بپرداز. از بُراق  هش 
 بُراق ماندن کن. 

 : 1  نکته 
او در    یت و ابد   نهایت ی استعداد دارد که به ب   ی هر انسان   ی خود  خداوند است، ول   و بدر  عالمَ«   صدر »   

  بیند، ی آگاه باشد. اگر انسان خود را صدر و بدر عالم نم   ین به ا   ید با   یعنی »هله«  جهان زنده شود و    ین هم 
 را عوض کند.   یدش د   ید و با   کند ی نگاه م   ی ذهن من   ید پس دارد با د 

   : 2  نکته 
که    ی در حال   کنیم، ی نم   ی و کار   نشینیم ی م   ی ول   شویم، ی م   یدار از خواب ذهن ب   یا در شب دن   ی هم گاه   ما 
 . یندازیم و ب   یم را بشناس   هایمان یدگی و همان   یم و صبر کن   یز پره   ید با   دانیم ی م 

   : 3  نکته 
را عوض    مان ی که زندگ   یم ندار   یار اخت   گوید ی اشاره دارد که م   ی ذهن و جبر من   ی و تنبل   ی به کاهل   « منشین » 
 است.   یگران د   یا خدا    یر ما تقص   ی فعل   یت و وضع   یم کن 

   : 4  نکته 
صدر و بدر    ی . موقع شویم ی صدر و بدر عالم نم   یگر د   دهد، ی باشد که ذهن نشان م   یزی مرکز ما چ   اگر 

 که مرکزمان عدم باشد.   یم عالم هست 
   : 5  نکته 

»چون از کار    ی است به معنا   یی سوره فضاگشا   یا ماقبل آخر سوره انشراح    ی یه آ فَرغَتَْ فاَنْصَب «    فَاِذا » 
اما    ی، ا فضا در درونت باز شده و سوار بُراق شده   یعنی و فارغ شدن    به عبادت کوش«   ی فارغ شد 

 . ی و صبر و شُکر اجازه نده   یزبا پره   ید کند و با   یاده را پ   تو   خواهدی وسوسه ذهن م 
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   : 6  نکته 
شکر، عدم مقاومت، عدم قضاوت، دست    یز، چرا که صبر، پره   کند؛ ی به درد و رنج اشاره م   « فَانْصبَ  » 

نظر کردن از حسادت  از پندار کمال، انداختن درد، صرف   یدن دست کش   ی، ذهن از ناموس من   یدن کش 
 سخت است.   یار را گرفتن و واکنش نشان ندادن، بس   یکات تحر   ی و خشم، جلو   یسهو مقا 

 
 ( ۸- 1  یه (، آ ۹4سوره انشراح )   یم، )قرآن کر 

 »أَلََْ نَشْرَحْ لَكَ صَدْرَكَ.«  
 « یم؟ ما سينه تو را نگشاد   آيا » 

 »وَ وَضَعْنَا عَنْكَ وِزْرَكَ.«  
 بار گرانت را از تو فرونهاديم.«   و » 

 »الَّذِي أنَْ قَضَ ظَهْرَكَ.«  
 پشتت را شکسته بود.«   كه » 

 »وَ رفََ عْنَا لَكَ ذِكْرَكَ.«  
 ات را بلند كرديم.« آوازه  و » 

 »فإَِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا.«  
 ترديد با ]هر[ دشوارى آسانى است.« بى   پس » 

 »إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا.«  
 [ مسلماً با ]هر[ دشوارى آسانى است.« ]آرى » 

 »فإَِذَا فَ رَغْتَ فاَنْصَبْ.«  
 [ كوش.« چون فراغت يافتى به ]عبادت   پس » 

 »وَ إِلََٰ ربَِ كَ فاَرْغَبْ.«  
 سوى  پروردگارت روى آور.« با اشتياق به    و » 
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 ( 5- 1  یه (، آ ۷4سوره مدّثّر )   یم، )قرآن کر 

ث رُِ.«    »يََ أيَ ُّهَا الْمُدَّ
 جامه در سر كشيده!«   اى » 

 »قُمْ فأَنَْذِرْ.«  
 و بيم ده.«   برخيز » 

 »وَ ربََّكَ فَكَبِّ ْ.«  
 پروردگارت را تكبير گوى.«   و » 

رْ.«    »وَ ثيَِابَكَ فَطَهِ 
 ات را پاكيزه دار.« جامه   و » 

 »وَ الرُّجْزَ فاَهْجُرْ.«  
 از پليدى دورى گزين.«  و » 
 

 ست ست و طمع گسسته بوده بسته بوده   یق طر  چو 
 و مذهب   یق ها، بگُشا طر برآ بر آسمان   تو 

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یق به خدا نشان داده بسته بوده و طر   یدن رس   ی برا   ها یدگی برحسب همان   ی ذهن که من   یی ها جا که راه آن   از 
شده،    ید ناام   به وحدت و عشق  خداوند گسسته و   یدنانسان از رس   ید ام   ی نشده و پس از مدت   یدا پ   ی زندگ 
راه و سبک    ی، ذهن   ی باورها   ه شده و نه از را گشوده   ی فضا   ین ا   یق و از طر   ی توست که فضا را باز کن   یفه وظ 
 . ی طرب برس  باز شود و به صنع و   یت برا   ی زندگ 
  : 1  نکته 
و حالمان    یمهست   ین سر هنوز خشمگ آخر   ی ول   یم،ا کرده   یز عبادت و کوشش و صبر و پره   یاد با ذهن ز   ما 

 . ین هم   یعنی بسته    یق  خراب است. طر 
 : 2  نکته 

  کند ی م   یان ب   ی هر انسان   ی را برا   ها ین . مولانا ا شود ی حضرت رسول گفته م   ی برا   ها ین که ا   ییم بگو   نباید  
 کند.   یاده خودش پ   ی رو   ید الگو بوده که حالا انسان با   یک رسول    گوید ی و م 
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 : 3  نکته 
خرده که    یک .  یم آسمان دار   یک ما    یاری است که در هر سطح  هش   ین ا ها«  ن »آسما مولانا از    منظور  

 سطح دارد.   نهایت ی آسمان ب   ین . پس ا یگر آسمان د   یک   یگر خرده د   یک آسمان،    یک   کنیم ی فضا را باز م 
 : 4  نکته 

نه    آید، ی شده و صنع و طرب خداوند م گشوده   ی و از آسمان فضا   شود ی و مذهب از درون باز م   طریق  
 هم با خودمان است.   ی و مذهب خداوند   ی زندگ   یق کردن طر   یدا پ   یت ذهن. مسئول   یدگی از پوس 

 
 ید دو هزار در گشا  ید، فلک نپا   نفَسی 

 آن لب  ید خاص  اِقْرَأ به دعا گشا   یر  ام   چو 
 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 (. ۹6)  ، سوره علق 1  یه بخوان. اشاره به آ  :اِقرْأ 

و    کند ی صبر نم   یا لحظه هم مقاومت    یک درونش    ی ]اگر انسان مقاومت و قضاوت نکند،[ آسمان  فضا 
. به  کند ی باز م   طرب به او نشان داده و درها را بر او   حل را با صنع و و دو هزار راه   شود ی فوراً گشوده م 

نام او بخواند  برُاق باشد، به   وی اِقرْأَ هم هست، همچنان ر   یر عنوان امتداد خدا که ام که انسان به شرط آن 
 خواستن کند.   یا شروع به دعا    ی و با لب  زندگ 

 : 1  نکته 
وقت   یه به آ   گردد ی برم »اِقْرأَ«  خاص ،    امیر    هست   ی قرآن که  خدا  جنس  به :  گوید ی م   یم از  نام  »بخوان 

با لب    توان ی را او خَلق کرده و ما را هم او خَلق کرده، پس م   یز چ همه   یعنی   پروردگارت که خَلق کرد« 
 نام او خواند. حضور به 

 : 2  نکته 
  مان یاری هش   یمبخواه   ید با   ی لحظه ابد   ین در ا   ی ول   یم، را بخواه   جهانی ین ا   یزهای در دعا چ   توانیمی م   ما  

 . یم دست آور را به   یادش است ولو ز   ی فرع   یم بخواه   یگری د   یزحضور باشد. هر چ   یاری هش 
 : 3  نکته 

شده با صنُع و  گشوده   ی حل مسائل ما از فضا . در واقع راه شود ی مستجاب نم   یی دعا   یچه   ی ذهن من   با 
 . آید ی م   ی طَرب  زندگ 

 
 



     www.parvizshahbazi.com 1011خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
10 

 ( 1  یه (، آ ۹6سوره علق )   یم، )قرآن کر 

 »اقْ رَأْ بِِسْمِ ربَِ كَ الَّذِي خَلَقَ.«
 نام پروردگارت كه بيافريد.« به   بخوان » 
 

 ی دُر   شاه  یافت که ب  ی بحر رو چو ماه   سوی  
 اَر غَب    ی کَ تو بگو: اِلَ   ی؟ او چه خواه   ید بگو   چو 

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 (. ۹4)  ، سوره انشراح ۸  یه . اشاره به آ خواهم ی تو را م  ارَ غبَ :  اِلَی کَ 

  یکتایی   یای طرف در به   ی ذهن از من   ی باش و بدون معطل   ی مثل ماه   ی،ا که فضا را باز کرده   ی انسان   ای 
لحظه خدا از تو بپرسد:  به لحظه   ی . وقت ی ا شده را به دست آورده گشوده   ی فضا   یا  ی دُر   شاه   که ین ا   ی برو برا 
را که ذهنم    یزهایی نه چ   خواهم، ی م   امن فقط تو ر   یعنی ،  اَر غَب«   ی کَ »اِلَ در جوابش بگو:    «خواهی؟ ی »چه م 
 . دهد ی نشان م 
 : 1  نکته 

و با هرچه در توان دارد، خودش    کند ی لحظه معطل نم   یک   یند، را بب   یا اگر در   ی افتاده در خشک   ماهی   
و    ایستیمی هم نم   یه ثان   یک   آورد، ی سرمان م   یی ذهن چه بلا   ی خشک   یم . ما هم اگر بدان رساند ی را به آن م 
کار، مدام از بُراق    ین ا   ی جا در حال حاضر به   ی ول   شتابیم، ی م   یکتایی   یای به در   ی، ذهن   یزهای با تنفر از چ 

 زنیم؟ ی درجا م   همه ین . آخر چرا ا کنیم ی خود کار نم   ی طور مستمر رو و به   شویمی باز سوار م   و   یاده پ 
  : 2  نکته 
و    یی توانا   یانگر ب   ین و ا   پرسد ی لحظه از ما م به را لحظه   « خواهی؟ ی »چه م   یا   یت ب   ین واقعاً سؤال ا   خدا 

 . شد ی نم   یده از ما پرس   ی سؤال   ین وگرنه چن   یم است که ما دار   ی قدرت انتخاب 
 

 ( ۸  یه (، آ ۹4سوره انشراح )   یم، )قرآن کر 

 »وَ إِلََٰ ربَِ كَ فاَرْغَبْ.«  
 سوى  پروردگارت روى آور.« با اشتياق به    و » 
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 یدم چو قلم به سر دو   یدم، تو شن   یر  صَر  چو 
 چه کنم صُداع  قالَب؟   یدم،به قلب  تو رس   چو 

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 آواز، خطاب.   ی  معن به   جا ین در ا   آید، ی وقت  نوشتن برم   به   ی که از قلم ن   یی صدا  :صَریر 
 سردرد، درد سر.  :صُداع 

  ام یستگی و بر اساس شا   نویسد ی مرا م   ی که زندگ   یدم قلم تو را شن   ی فضا را گشودم و صدا   ی وقت   خدایا، 
پا    یر را ز   ی ذهن و سر من   یدم مانند قلم با سر دو   آورَد، ی م   یش من پ   ی ناگوار برا   یا   یند اتفاقات خوشا 
قلب من    یدمدو   گونهین ا   ی صورت طرب و صنع به گوشم برسد. وقت قلمت فقط به   ی گذاشتم تا صدا 

چکار کنم؟    خواهم ی قالبَ را م   ین وصف، من دردسر ا   ین . با ا ی به قلبم گذاشت   ی پا   یعنی به تو شد،    یل تبد 
 خورد؟ ی به چه درد من م   ی ذهن من   ین ا 

 : 1  نکته 
 . شود ی م   یجاد آن ا   ی ها و درد و غم و مسئله   ی ذهن من   ی  سردرد، از تحمل خر وب   یا دردسر    یا   صُداع  

 : 2  نکته 
به ضرر    ی قلم زندگ   ی صدا   یمکن   یل م   ی ذهن من   ی و به دردسرها   یمرو شو با خدا روبه   مان ی ذهن با من   اگر  

بودن  »صدر و بدر  عالم«    یسته هنوز خود را سزاوار و شا   یعنی   ین . ا شویم ی و خر وب م   شود ی ما تمام م 
 . دانیم ی نم 

 : 3  نکته 
  ی ها اما من   یم، کن   ی و با آرامش زندگ   یم داده داشته باش  ی را که زندگ   هایی ی همه خوشبخت   توانیم ی م   ما  

اش  و همه   یستی شاد بودن و رفاه ن   یسته تو شا   یند است که بگو   ین کارشان ا   یگران خودمان و د   ی ذهن 
 . ی داشته باش   ی و معنو   ی ماد   ی و آشفتگ   ی و بترس   ی نگران باش   ید با 
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 سلامان بکَشم ز کبر دامان سلام  خوش   ز 
 یَّب ست از سلامت دل و جان ما مُطَ شده   که 

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 شده. بو و خوش   یزه پاک  :مُطَیَّب 

را در من    ی زندگ   رسند،ی به من م   ی عاشق و فضاگشا که وقت   ی ها انسان   یاسلامان  از سلام خوش   من 
و آن را به مرکزم    کنم ی نم   یم تعظ   یزی به چ   کشم، ی م   یزها دامن از چ   ی، از سر  غرور  زندگ   کنند، ی م   یی شناسا 

دل و    ی، زندگ   ی . از سلام تو ا کنند ی م   یی عنوان امتداد خدا شناسا سلامان مرا به چرا که خوش   آورم ی نم 
ابزار    یکعنوان  ام تا ذهنم به شده   ی شده ]و من خال   یزه و دردها پاک و پاک   هایدگی کم از همان جان ما کم 

 .[ یرد من قرار گ   یار در اخت   یت خلاق 
  : 1  نکته 
  یق از طر  رسندی به ما م   ی پردرد هستند که وقت   ی ذهن   ی ها من   یا سلامان، بدسلامان  مقابل خوش   در 
دنبال سلام بدسلامان است؛    ی ذهن من   ه. افسان کشند ی را فعال کرده و ما را به جبر م   مان ی ذهن من   ین قر 

 . رویم ی دردمند م   ی ها سمت آدم   یم،مثلاً اگر درد دار 
 : 2  نکته 

و خودش را    شود ی خم نم   یزها چ  ی که سوار براق شده و برا   ی کس   یا کبر  خدا    یکی دو جور است.    کبر 
  ی ذهن من   یی کبر و خودنما   یگری . د یباست ز   یلی که خ   یت شده در ب همان کبر گفته   یعنی   فروشد ی ارزان نم 
 زشت است.   یار که بس 
  : 3  نکته 
سلامان به او زنده هستند. پس سلام مولانا، سلام  خوش   یرا سلامان، سلام خداوند است، ز خوش   سلام  

 خداوند است. 
 : 4  نکته 

  ی معن   ین . ا یم کن   یی عنوان امتداد خدا و اَلست شناسا را به   یکدیگر   دهیم،ی با هر سلام که به هم م   باید  
  ی ا   ی، امتداد زندگ   ی قلب خدا، ا   ی صدر و بدر  عالم، ا   ی سلام بر تو ا   یعنی »سلام«  سلام است. پس  

 عالم!   ید خورش   ی و ا   ی اش باش قطره   یک   که ین ولو ا   یکتایی   یای در 
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 ( 3- 1  یه (، آ 103سوره عصر )   یم، )قرآن کر 

 »وَ الْعَصْرِ.« 
 به اين زمان.«   سوگند » 

نْسَانَ لَفِي خُسْرٍ.«  »إِنَّ الِْْ
 ( است.« یانکاری آدمى در خسران )ز   كه » 

 »إِلََّّ الَّذِينَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصَّالِِاَتِ وَ تَ وَاصَوْا بِِلِْقَِ  وَ تَ وَاصَوْا بِِلصَّبِّْ.« 
ديگر را  ديگر را به حق سفارش كردند و يك ها كه ايمان آوردند و كارهاى شايسته كردند و يك آن  مگر » 

 به صبر سفارش كردند.« 
 

 ی خطاب   ین ز دَم  چن   ی، شراب  ین کف  چن   ز 
 مؤد ب  ی است اگر بمانَد به جهان دل   عجب 

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که از طرف خداوند    ی خطاب   ین و از دمَ  چن   آید ی م   ی از طرف زندگ   یی که با فضاگشا   ی شراب   ین چن   ی مست   از 
  یز انگ تعجب   کند، ی دعوت م   ی لحظه انسان را به رحمت و برکت اله به و لحظه   رسد ی سلامان م خوش   یا 

  ی زندگ   ذهنی من   یب بماند و با نظم و ترت   ی فرد مودب باق   یک   یادل  ناهماهنگ    یک است اگر در جهان  
 کند. 
 : 1  نکته 

است که    ی و پارک ذهن   یدمان ادب، چ   یب، برخوردار بودن از ترت   ی و به معن   ی منف   جا ین در ا   مؤد ب  
 نادرست هستند.   یی باورها 
 : 2  نکته 

شود، به صنع و طرب دست بزند و هر لحظه در   ی از جنس زندگ  یی لحظه با فضاگشا  ین که در ا  کسی  
اما کس   ید جد   ی کار  اتفاقاً    ی باشد، در مقابل خداوند ادب دارد،  که برحسب توهم ذهن ادب دارد، 
 را انجام بدهد.   ی ذهن   ینی د   ی تمام کارها   که ین است ولو ا   ادب ی ب 

  : 3  نکته 
باورها را نداشته    ین ا   ی هر کس   کنید ی و فکر م   ید و دُگم و جامد هست   ید شما هنوز دل مؤدب دار   اگر 

 . ید و مقاومت و قضاوت دار   کنید ی با ذهن عمل م   یرا شد ز   ید نخواه   یل ندارد، تبد   ی باشد مذهب درست 
 

 



     www.parvizshahbazi.com 1011خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
14 

 خود ب رَسته   یاز  حق ب رُسته، ز ن   ی  غنا   ز 
 ملَُهَّب  ی  مشاغل  اَنَاالْحَق، شده فان   به 

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 من خدايم، سخن حسين بن منصور حلّاج.  :انََاالْحقَ  
 جامه سرخ كرده.  :مُلَهَّب 

   نیازی ی ب   یت خداوند صمد است و خاص   اشیشه رُسته و ر   ی زندگ   نیازی  ی ب   ی رو   یی که با فضاگشا   انسانی 
»مشاغل   خود رها شده است. او با    ی شناخت روان   یازهای لحظه از ن به کرده، لحظه   یی را در خودش شناسا 

او از جنس خداست، نسبت به    دهندی که نشان م   یزو صبر و پره   یی مثل فضاگشا   یی کارها   یا  اَنَاالْحَق « 
 گشته و درونش پر از نور خدا و آتش عشق است.   ی فان   ی ذهن من 
 : 1  نکته 

است.    ی شناخت روان   یاز ن   ی هر درد   ی است. حت   ی شناخت روان   یاز ن   یک ها  با جسم   شدگی یت هو هم   هر  
  ییده حق رو   ی اگر از غنا   که ی در حال   یم، رنجش را با خودمان حمل کن   یمدار   یاز ن   رنجیم، ی م   ی از کس   ی وقت 
 . یم به آن ندار   یاز ن   یم، باش 
 : 2  نکته 

مجلس   مثلاً   در  م   ی اگر  نشان  را  خودشان  م   دهند ی همه  مَن  مَن  ب   کنند، ی و  را  خودتان    یان اما شما 
 براق بماند.   ی انسان رو   شود ی که سبب م   یی از مشاغل اَنَاالْحَق است. همان کارها   یکی   ین ا   کنید، ی نم 

 : 3  نکته 
است    ی انسان   یل برود. تمث   ین از ب   اش یاهی است که با حرارت قرمز و داغ شود و س   ی آهن   یف توص   مُلَهَّب  

 است.   ی که فضا را باز کرده، از جنس آتش عشق شده و پر از نور زندگ 
 : 4  نکته 

  یم ندار  یاج احت  یزی به چ  ی و زندگ  ی حس خوشبخت  ی چون برا  یم، ا خداوند رُسته  ی از غنا  الاصُول ی عل   ما  
غنا  از  اگر  تازه  ب رو   ی و  چ   ییم، حق  به   ی ماد   یزهای حتماً  م را  فضا   آوریم،ی دست  انعکاس    ی چرا که 

 . کند ی ما هم درست م   ی کارها را در قسمت ماد   یرون، شده در ب گشوده 
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 ی گِل که تو جان  آفتاب  ین آب را از ا   بکَش 
 چو شد او به گِل مُرکّب   ی، نماند روح  صاف   که 

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

بکِش. تو جان     یرون ب   هایدگی افتاده را از گِل همان تله به   ی و زندگ   یات انسان، اکنون اراده کن و آب ح   ای 
در آفتاب باشد در تو هم هست. بدان که اگر روحت با گلِ    ی و هر جوهر   ی جان خداوند هست   یا آفتاب  
 کند. ی و خداوند به او نگاه نم   ماند ی نم   یزه شود، صاف و پاک   یب ترک   ها یدگی همان 

 
 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت   صلوات 

 به قُرب  کُل  گردد همه جزوها مُقَرَّب   که 
 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 شدن، منزلت.   یک نزد   یکی، نزد  :قرُب 
 کرده.   یدا شده و نزد او قرب و منزلت پ   یک نزد   ی که به کس آن   شده، یک نزد  :مُقرََّب 

  که ین ا   ی برا   فرستم ی و آوردن تو به مرکزم بر تو درود و سلام م   یی و فضاگشا   یم من از راه تسل   خدایا، 
بشود. اگر من به کل زنده    یشترشوم و جزو  تو شدن هر لحظه ب   تریک شود، به تو نزد   یادتر قرب  تو ز 

و با هم   شوند ی م  یک هم نزد  به  یم ها من و سلول  ی در مرکزم نماند، تمام ذرات وجود  یزی چ  یعنی شوم 
بر من، واحدها  . کنند ی هماهنگ کار م  انسان   یگر د   ی ]علاوه  با  جامعه  به آن کل زنده بشوند،  اگر  ها 

 .[ شوند ی هماهنگ م  یگر همد 
 : 1  نکته 

، در  »مشاغل  اَنَاالْحقَ « .  شویم ی م   تر یک به او نزد   ی ه   شویم ی م   یم و تسل   کنیم ی دفعه که فضا را باز م   هر 
او و از جنس او شدن را    یکی است که قرب او، نزد   »صلوات بر خدا آوردن«   ین قبل در واقع هم   یت ب 
 . کند ی م   یاد ز 

 : 2  نکته 
طلب    ین او طلب را در ما گذاشته و گفته به ا   ین هم   ی . برا آید ی نم جور در   چیزی یچ ه   یمتا او را نطلب   ما  

 . یم را بده   اش یمه جر   ید و با   بینیم ی ضررش را م   یم عمل کن  یگر . اگر جور د ید عمل کن 
 : 3  نکته 

  یگربه همد   ی ذهن عنوان من که به   ی و لطمات   مان یضی بدن ما، مر   ی اجزا   ی که ناهماهنگ   گوید ی م   یت ب   این  
هوش کار   یک بدنمان با  ی و اجزا  یم ا نشده  یکنزد  یگر است که به قرب  کل و به همد  ین ا   ی برا  زنیمی م 
 . کنند ی نم 



     www.parvizshahbazi.com 1011خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
16 

 یشم است پ   یامت جهان ز نفخ  صورت چو ق   دو 
 مرتّب   یان جسم   ی  جان مُزَلزَل است و سو  سوی  

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یز مردگان در رستاخ   یختن برانگ   ی برا   یپور در ش   یل اسراف   یدن دم  صور:  نفخ  

 . یده لرزان، لرز  :مُزَلزَل 

  ی، را ب دَم   یل اسراف   یپور ش   یا من صور    یق وقت باشم و اجازه بدهم از طر   یمان زمان و سل   یل من اسراف   اگر 
  ین از ب   ی ه   یز چ همه   یعنی و لرزان خواهد بود،    یامت من مثل ق   یش دو جهان در پ   یپورت، ش   یدناز دم 

جان هستند متوجه    س که از جن   ی زلزله و از نو ساخته شدن را کسان   ین . ا شود ی و دوباره ساخته م   رود ی م 
هم    و مرتب و پشت   بینند ی را از جنس جسم م   یز چ دارند، همه   ی جسم   یاری که هش   ی اما کسان   شوند، ی م 
 . چینند ی م 

 : 1  نکته 
  ی . حت شود ی و باز از نو ساخته م   میرد ی م   یز چ لحظه با صنع خدا همه به در صنع  مداوم است. لحظه   جهان 
هم درست    یضمان بسا جسم مرچه   یم و هماهنگ بشو   ی . اگر ما مواز شوند ی ها مدام عوض م انسان 
 بشود. 
 : 2  نکته 
اجرا    یم الآن دار   ین را هم   یش چند هزار سال پ   یده پوس   ی و باورها   کنند ی نم   ییر از ما باورها تغ   ی برخ   برای 

هر    خداوند   دانیم ی و نم   بینیم ی اصلاً صنع خداوند را نم   ی جسم   یاری است که با هش   ین هم   ی . برا کنیم ی م 
 . یم باش   ید جد   ب در صنع و طر   ید عنوان امتداد او با است و ما هم به   یدی لحظه در کار جد 

 : 3  نکته 
  ی دارند. در واقع هر دل مؤدب   ی معن   یک هفتم غزل درواقع    یت در ب »مؤدب«  با    یت ب   ین در ا   « مرتّب » 

 مرتب هم هست. 
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 ز گفتن   ی فَر  ز دل است، ن   ین سخن مکوش کا   به 
 ثَعلَب   ید و ز دُم  د   یابید   ی هنر ز پا   که 

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 روباه.  :ثَعلَب 

به تو    ی که از طرف زندگ   ی برکت و شکوه   که ین ا   ی حرف زدن نکوش، اَنْصتُِوا کن و ساکت باش، برا   به 
شده است.  گشوده   ی دل  تو و به وسعت فضا   ی  بلکه به بزرگ   یست، به حرف زدن ذهنت ن   شود، ی داده م 

  یش پاها   این که    بیند ی نم   یدن اما وقت دو   داند، ی را از دمُش م   یرش و تدب   ی مثل روباه نباش که زرنگ 
 نه دمش.   دهند ی هستند که او را نجات م 

 : نکته 
اما بعد    دهد، ی نجاتمان م   یی گشا صورت حضور و فضا به   ی زندگ   ی پا   افتیم ی م   ی به گرفتار   ی هم وقت   ما 

  یم مثل روباه باش   ید وضع نجات داد. نبا   ین ما را از ا   مانی ذهن من   ی زرنگ   گوییمی م   شویمی که خلاص م 
 . یم خود را هنر بدان   های ی و زرنگ 
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یات برنامه شماره  1011 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 سرا  دو  در  بُوَد  دل  حق  منظر  
   را  شاه  آید شاهد  در  نظر  که 
 ( 2۸۸2  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  کند، ی بازشده درون، فقط به دل و مرکز انسان نگاه م   ی فضا  و چه   یرون در دو جهان، چه جهان ب   خداوند 
  و به   ید کن   ییناظر است. ]پس چقدر مهم است که شما فضاگشا   یاشاه دائماً نگاهش به شاهد    یراز 

درب  ناظر  م یایید صورت  را  ناظر  فقط  من   بیند ی . خداوند  به  و دعا   ی، ذهن و  ذهن  نگاه    های گفته  شما 
وقت کند ی نم  شو   ی .  کن   توانید ی م   ید ناظر  تصم   ید بخواه  ید، دعا  کار    یرید، بگ   یم و  دارد  اوست که  چون 
 .[ کند ی م 

به انسان کمک کند و او را از    خواهد ی که خداوند رحمت اندر رحمت است و هر لحظه م   اگرچه   : نکته 
  یز اگر مرکز انسان جسم باشد و نتواند دلش را به او ارائه کند، خداوند ن  ی ول  یاورد ب  یرون بد ب  یت وضع 
 به او کند.   ی کمک   تواند ی نم 
 

 ی اکوثر خوانده   ی ناکَتو اع طَ   نه 
 ؟ی ا و تشنه مانده   ی چرا خشک   پس 

 ( 1232  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را    اش ی فراوان   نهایت ی خداوند ب   دهد ی که نشان م   یا را نخوانده .«  یم »کوثر را به تو عطا کرد   یه تو آ   آیا
کرده  انسان عطا  پژمرده به  و  تشنه  منقبض، خشک،  چرا  پس  چ   ی؟ ا است؟  مرکزت    یزها چرا  به  را 

 داری؟ نمی روا    یگران را به د   ی و خوشبخت   ی ا شده   یش اند نظر و محدود تنگ   قدر ین و ا   ی ا آورده 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 1  یه (، آ 10۸سوره کوثر )   یم، )قرآن کر 

 »إِنََّّ أَعْطيَْنَاكَ الْكَوْثَ رَ.« 
 .« یم کوثر را به تو عطا کرد   ما » 
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 یل و کوثر چو ن   ی مگر فرعون   یا 
 یل علَ   ی ست و ناخوش، اتو خون گشته   بر 

 ( 1233  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 رنجور، دردمند.   یمار، : ب عَلیل 

به    یل تبد   یل تو مانند رود ن   ی خداوند برا   ی که کوثر و فراوان   ی مانند فرعون هست   یماردل، ب   ی تو ا   ید شا   یا 
  یل لحظه تبد   ین در ا   یت و کوثر خداوند و رحمت اندر رحمت او برا   ی اگر فراوان   یعنی است؟ ] خون شده 

 .[ ی هست   ی ذهن تو فرعون و من   شود، ی و درد م   یی به مانع، مسئله، دشمن، کارافزا 
 « ی هندس   بیت » 
 

 شو از هر عَدو   یزار کن، ب  توبه 
 ندارد آب  کوثر در کدو  کاو 
 ( 1234  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دشمن. عدَو 

و    یا ب   ست ی در آن جار   ی زندگ   ی لحظه که کوثر و فراوان   ین ا   یکتایی    ی به فضا   یی کن و با فضاگشا   توبه
  ی ذهن من   یعنی نظر است،  ندارد و تنگ   ی فراوان   یت ذهن   کند، ی که فضا را باز نم   ی کن از هر کس   یز پره 
  یزی و هر چ   ذهنی من . ] دارد ی روا نم   یگرانرا به خودش و د   ی زندگ   ها یدگی برحسب همان   یدن و با د   دارد 
 عَدوست.[   یاورد را به مرکز شما ب   و ذهن آن   یاید به ذهن شما ب   تواند ی که م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 کَرَّم ناست بر فرق  سَرَت   تاج  
 برت   یز  آو  یناکَاَع طَ   طُوق  

 ( 35۷4  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 بند. : گردن طُوق 

بند  و گردن   گذاشته   اَتیاری را بر فرق سرَ هش  خود   داشت  ی و گرام   ی انسان، خداوند تاج پادشاه   ای 
داشته چون    ی است. خدا تو را گرام کرده   یزان آو   ات ینه را بر س   اشی فراوان   نهایت ی و ب   ی رَب ان   ی عطاها 

 خودش را در تو زنده کند.   یت و ابد   نهایت ی ب   یت دو خاص   خواهد ی م 
 « ی هندس   بیت » 
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 ی آدم شَه   ی ز  کَرَّم نا بَن   تو 
 ی پا نه   یا هم به در   ی، به خشک   هم 

 ( 3۷۷3  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فرمود:    ای یه آ   ی اقتضا   به   تو  خداوند  گرام که  را  انسان  شمار  .«  یم داشت   ی »ما  به  خودت  شاه 
سوار    یاری و بر هش   ی فضا را باز کن   توانی ی م   ی ذهن و تن هست   ی که در خشک   ی هم زمان   بنابراین  روی؛ ی م 

  ی ر یا بر هش   ات یاری هش   یدی، رس   یکتایی   یای و به در   ی ذهن خارج شد   ی که از خشک  ی و هم زمان   ی شو 
تو جسم، نقش و    یگر د   یان ب   . ]به شوی ی است زنده م   نهایت ی ات که ب و به ذات خداگونه   شود ی سوار م 

 شده است.[ گشوده   ی فضا   نهایت ی علاوه انکار فرم که ب  به   ی فرم هست 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ( ۷0  یه (، آ 1۷سوره اسراء )   یم، )قرآن کر 

وَ   الْبَِّ   حََلَْنَاهُمْ فِ  وَ  آدَمَ  بَنِِ  لَقَدْ كَرَّمْنَا  خَلَقْنَا  »وَ  عَلَىٰ كَثِيٍر مَِّنْ  فَضَّلْنَاهُمْ  وَ  الطَّيِ بَاتِ  مِنَ  رَزقَْ نَاهُمْ  وَ  الْبَحْرِ 
 تَ فْضِيلًً.«

  یشان و ا   یم ها سوار کرد بر مرکب   یا و در   ی و آنان را در خشک   یم داشت   ی ما فرزندان  آدم را بس گرام   و » 
 .« یدیم بخش   ی برتر   یدگان از آفر   یاری و آنان را بر بس   یم داد   ی روز   یزه پاک   ی را از غذاها 

 
 سبب را ننگرم، کآن حادث است   من
 را باعث است   ی حادث حادث   که زآن 

 ( 2640  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نو.   ید، آمده، جد   ید : تازه پد حادث 

  ی  حادث است و جنس اصل  دهد،ی که ذهنم نشان م  ست یزی سبب چ  یرا به سبب نگاه کنم، ز  ید نبا  من 
  شود ی کنم. اگر به حادث نگاه کنم باعث م   یی صورت اَلَست شناسا   خودم را به   خواهمی . من م یست من ن 

 . شود ی م   یگری وجود آمدن حادث  د   در ذهن باعث به   ی چون هر حادث   یفتم؛ ب   ی ساز به سبب 
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 کنم ی سابق را نِظاره م  لطف  
   کنم ی آن حادث، دوپاره م   هرچه 
 ( 2641  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و هر    کنم ی که قِدم بوده را نظاره م   یزی لحظه فضا را باز کرده و لطف سابق، لطف خدا و آن چ   ین ا   من 
  کنم؛ ی ببرد و از صنع بازدارد دوپاره م   ی ساز مرا به سبب   خواهد ی و م   دهد ی چه را که ذهن نشان م آن 

  یدگاری ازم و دست به آفر اند ی از اثر م   بینم،ی به عنوان ناظر م   دهد ی را که ذهنم نشان م   یزی هر چ   یعنی 
 . زنم ی م 
 

 یُصِم    یُع میکَ   یاءَ الْاَشْ   حُبُّکَ 
 السَّودا جَنَت  لا تَخْتَصِم   نَفْسُکَ 

مرتکب    ی گناه   ین تو چن   کار  یاه نفْس  س   یرا مکن، ز   یزه . با من ست کند ی تو به اشيا تو را كور و كر م   عشق  » 
 است.« شده 

 ( 2۷24  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تو را کور و    ی شنو و گوش  سکوت   ین ب ها به مرکزت، چشم  عدم و آوردن آن   ی جسم   یزهای تو به چ   عشق
  ین چن   یدگی تو با مرکز  پر از همان   کار  یاه س   ی  ذهن من   یرا نکن، ز   یزه ست   یگران د   یا پس با من    کند؛ ی کر م 
 است. مرتکب شده   ی گناه 

 « ی هندس   بیت » 
  دهیم ی چشم عدم خود را از دست م   بینیم،ی ها م و برحسب آن   یمارا به مرکزمان آورده   یزها چ   ما :نکته 

ما را    ی  هاست. زندگ آن   یر مسائل ما تقص   کنیم ی دعوا کردن چون فکر م   یگران با د   کنیم ی و بعد شروع م 
 .  یگران است نه د که دائماً در مرکزمان بوده خراب کرده   یزها عشق  چ 

 
 حدیث 

 »حُبُّکَ الََّْشَّیءَ يُ عْمی و يُصِم .« 
 .«  کند ی تو به اشيا تو را كور و كر م   عشق » 
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 ی خواهد که تو زاهد شَو  ی هم  حق 
 ی و شاهد شَو  ی غَرَض بگْذار   تا 

 ( 2۸۷2  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ینی ها نب و برحسب آن   یاوری را به مرکزت ن   ی ذهن   یزهای چ   یعنی   ی، شو   یزگار که تو پره   خواهدی م   خداوند 
 . ی ذهن شو   ی و ناظر و شاهد  ماجرا   ی مرکزت را کنار بگذار   های یدگی برحسب همان   یدن د   یا تا غرض  

 
 بُوَد  دیده  پرده  ها غَرَض  کاین 
 بُوَد  پیچیده  پرده  چون  نظر  بر 
 ( 2۸۷3  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به مرکز م   ها یدگی ها و همان غرض   ین ا   اما  پرده شوند ی حجاب چشم عدم م   آیند، ی که  بر    ی ا . همچون 
آن    یله وس به   ید و انسان هم با   بیند ی که خداوند با آن م   پوشانند ی را م   ی آن نور   افتند،ی نظر م   یاری هش 
 .  یند بب 
 

 جمله را با طِم  و ر م    یندنب   پس 
 یُصِم  و    یُع می   یاءَ الْاَشْ   حُبُّکَ 

 ( 2۸۷4  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و آب فراوان.   یا : در طِم  
 و خاک.   ین : زم ر م  
 . یات با جزئ   یعنی   جا ین طِم  و ر م : در ا   با 

چراکه عشق  تو    یست؛ و خوب و بد آن آگاه ن   یانانسان از ضرر و ز   آید،ی به مرکز م   ی کس   یا   یزی چ   وقتی 
  یات را با جزئ   چیز یچ و ه   کند ی ها چشم عدمت را کور و تو را کر م آدم   یا   یا با اش   یدن همان   یعنی   یزها به چ 
 بزرگ ذهن است.[    یب و فر   یله ح   ین . ]ا بینی ی نم 

و    خورد ی م   یاهی هر گ   چرد، ی خودش م   ی که برا   ست ی ا بدون ناظر مانند اسب رهاشده   ذهن  : 1  نکته
نزد   ی وقت  با   گوید ی حال هم م   ین . در ع اندازد ی لگد م   شوی ی م   یک به آن  تو هستم،  از من    ید من مال 

بود، ما فکر    یارمان . اگر در اخت یست ما ن   یار ما که در اخت   ی وحش   ی ذهن من . درست مثل  ی مواظبت کن 
 . بریدند ی امان ما را نم   درپی ی وار و پ و فکرها مسلسل   کردیم ی از فکر نم   عد ب 



     www.parvizshahbazi.com 1011خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
23 

شب    یازده کند. مثلاً ساعت    یلرا که دوست دارد به ما تحم   یزی است هر چ موفق شده   ذهن : 2  نکته
  توانیم ی نم   یگر و د   پرد ی خوابمان م   آورد، ی م   یادمان را به زور به    یزی ناگهان چ   یم، بخواب   خواهیم ی است و م 

 و بدون ناظر است.   چَرَد ی خودش م   ی که برا   ست ی همان اسب   ین . در واقع ا یم بخواب 
 

 سُست و دل سَبُک     ی  زرد و پا  روی 
 ؟الْحُبُک وَالسَّما ذات  ی  غذا   کو 

 ( 10۸5  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یش پاها   یست، ن   ی زندگ   ی پا   ی شده و چون رو   یض انسان مر   ها، یدگی علت خوردن آب و گِل  همان   به
شده و مرکزش عدم    یل تشک   ی توخال   یزهای و چ   ها یدگی از همان   که ین ا   ی سست و دلش سبک است، برا 

که فضا را باز کند   ی . حال کجاست کس کند ی و مرتب حال او را بد و خوب م   آید ی . باد حوادث م یست ن 
 یاورد؟ ب   اش ی شده را به زندگ آسمان  گشوده   ی  عال   ی ها و راه 

 
 ( ۷  یه (، آ 51)   یات سوره ذار   یم، )قرآن کر 

 »وَ السَّمَاءِ ذَاتِ الِْبُُكِ.«
 هاست.« راه   ی به آسمان كه دارا   سوگند » 
 

 : یه آ  توضیح 
 .  دهد ی را به شما نشان م   تان ی زندگ   ی ها که راه   شود ی آسمان درونتان فوراً باز م   ید شما مقاومت نکن   اگر 
 

 خاصگان  دولت است     ی  غذا  آن 
 گلو و آلت است   ی آن ب   خوردن  

 ( 10۸6  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

غذا   یست، ن   ی ذهن   ی ها من   ی غذا   این  ن   ی ها آدم   ی بلکه  پ   بخت یک خاص   که    ی زندگ   یغام است 
غذا با دست و پا و گلو و آلت    ین خوردن ا .  گردند ی خداوند برم   ی سو   و به   شنوند ی لحظه م به لحظه  را 
 . یست ن   ی ذهن   های ی ساز با ابزارها و سبب   یعنی   ی ذهن من 
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 آفتاب از نور  عرش     ی  غذا  شد 
 را از دود  فرش   یو حسود و د   مر

 ( 10۸۷  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از مرکزش طلوع کرده،    ی زنده شده و آفتاب زندگ   ی به زندگ   یی مثل مولانا که با فضاگشا   ی انسان   غذای 
  ست ی ذهن و حسود که نماد هر من   یو د   ی اما غذا   گیرد ی شده غذا م گشوده   ی از فضا   یعنی از نور عرش است  

 ست. یی جو و انتقام   ی نظر مثل خشم، ترس، حسادت، تنگ   یی و دردها   ها یدگی از دود  همان 
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 ست ای یه سرما   ی قو  یه، و گر   زاری 
 ست ای یه دا   تر ی قو   ی کُلّ   رحمت 

 ( 1۹51  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

واقع   ی آرزومند   یعنی   « یه و گر   زاری »  رو   ی و طلب  با فضاگشا   یاری هش   ی از  و    یی حضور،  و قضاوت 
ب  حالت  انسان  که  صفر  سرما   ی ذهن من   یچارگی مقاومت  واقعاً حس کند،  همه    ست ی قو   ای یه را  که 

کند به    یی فضاگشا   ی خداوند که هر کس   یت خاص   ین ا   یعنی   ی رحمت کل   ین ها آن را دارند. همچن انسان 
 است.   یرون ب   یای و دن   ی ذهن از من   تر ی که قو   ست ی قو   ای یه دا   بخشد،ی او م 
 

 جو بُوَد و مادر بهانه   دایه
 شود   یان آن طفل  او گر   ی که کِ   تا 

 ( 1۹52  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بدهند. خداوند    یر تا به او ش   کند ی م   یهطفل چه موقع گر   ینند که بب   گردند ی دنبال بهانه م   و مادر به   دایه 
ماست تا    ی  و طلب  واقع   ی دنبال بهانه است تا انسان فضا را باز کند. او منتظر اظهار عجز، ناتوان   یز ن 

 برخوردار سازد.   کرانش ی کند و از رحمت ب   یدار ما را ب 
 « ی هندس   بیت » 

و    من عاجزم   گوید ی و م   کند ی م   ی زار   ی ذهن دارد واقعاً به لحاظ من   یعنی فضا را باز کند    ی کس   هر  :نکته 
با قدرت تفکر خودم که با پندار کمال به خودم م   توانم، ی نم  ناموس داشتم و    نازیدم،ی من با زور و 
د به عاجز بودنمان اعتراف  ی ما با   یی جا   یک کنم. در واقع    یدا نتوانستم راه را پ   دانم، ی را م   یز چ همه   گفتم ی م 
 . یم کن 
 

 ید حاجات  شما را آفر   طفل 
 ید پد  یرش و شود ش  ید بنال   تا 

 ( 1۹53  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به ناله    یز شما ن   کند،ی م   یهخوردن گر   یر ش   ی که برا   ی تا مانند کودک   ید شما را آفر   یازهای طفل  ن   خداوند 
رحمتش بجوشد و شما را از    یر تا ش   ید کن   ی به درگاه خداوند اظهار عجز و ناتوان   یی و با فضاگشا   یید درآ 

 « ی هندس   بیت »  مند کند.برکاتش بهره 
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 مباش  ی زار   ی : اُد عُوا الله، ب گفت 
 مِهرهاش   یرهای بجوشد ش   تا 

 ( 1۹54  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 .  ید : بخوان اُد عُوا 

و    ید لحظه فضا را باز کن   ین ا   یعنی   .« ید را فراموش نکن   یه و گر   ی و زار   ید »من را بخوان فرمود:    خداوند 
عشق،    یر  تا ش   ید مرکز را عدم کرده و طلب داشته باش   یی ذهن، با فضاگشا   ی ها به حرف   یت بدون اهم 

 .. ید رحمت و لطف خداوند به جوش آ 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 110  یه (، آ 1۷سوره اسراء )   یم، )قرآن کر 

 »قُلِ ادْعُوا اللَّ هَ… .« 
 .«   … ید : خدا را بخوان بگو » 
 

 ابر   یرافشان  باد و ش   هوی  هوی 
 ساعت تو صبر   یک اَند،  غم  ما   در

 ( 1۹55  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یرافشانی ش   یت و خاص   ی و باد زندگ   ی بالندگ   یروی ن   یعنی باد و بارش  ابر در غم ما هستند.    سروصدای 
  یک کن؛    یی تو فقط فضاگشا   ین را چاره کنند. بنابرا   یمان دائماً در کار هستند تا دردها   ی ابر  رحمت زندگ 

 عجله نکن.   قدر ین ا   ی ذهن صبر کن و با من   لحظه 
 « ی هندس   بیت » 
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 ای؟ یده السَّماءِ ر زْقُکُم نشن   فِی 
 ای؟ یده چَفْس چه بر   ی پَست   اندرین 

پسَت    یای دن   ین شما در آسمان است؟ پس چرا به ا   ی  : روز فرماید ی م   ی تعال که حق   ای یده نشن   مگر » 
 « ای؟ یده چسب 

 ( 1۹56  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ای یده : چسب ای چَفْسیده 

را    یی بازشده است؟ پس چرا فضاگشا   ی شما در آسمان  فضا   ی روز   گوید ی که م   ای یده را نشن   یهآ   ین ا   آیا
ا  به  و  کرده  د   ی پست   ینرها  همان   یدن ذهن،  چ   یین پا   ها، یدگی برحسب  و  خود  حادث    یزهای آوردن 

 ی؟ ا گرفته   یش را در پ   ی ساز و راه سبب   ای یده چسب 
 

 ( 22  یه (، آ 51)   یات سوره الذار   یم، )قرآن کر 

 السَّمَاءِ رِزْقُكُمْ وَ مَا تُوعَدُونَ.« »وَ فِی  
 « چه به شما وعده شده در آسمان است. رزق  شما و هر   و » 
 

 : یه آ  توضیح 
 .  یست سرمان ن   ی و منظور از آن، آسمان بالا   شود ی از درون باز م   آسمان 

 
 دان آواز  غول  یدیت و نوم   ترس 
 گوش  تو تا قَع ر  سُفول  کَشَد می 
 ( 1۹5۷  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی : پست سُفول 

توست که    ی ذهن آواز غول درون و من   یدی ترس و ناام   ین ا   شوی، ی م   ید و ناام   ترسی ی م   ی که وقت   بدان
گوش تو را تا قعر و    گونه ین و ا   ی چون در چنگ من هست   ی،بکن   توانی ی نم   ی کار   ی،شد   یچاره تو ب   گویدی م 
  توانی ی با ذهنت هم نم   ی و حت   شوی ی که افسرده و منقبض م   ی طور   . ]به کشد ی م   یاری نقطه هش   ترین یین پا 
داشته    ید و به خداوند ام   ی کن   یی فضاگشا   که ین لحظه جز ا   ین پس در ا   ینی؛ و بب   ی را درست بشنو   یزها چ 

 شو.[   ید پس نه بترس و نه ناام   ی، ندار   ی راه   ی باش 
 « ی هندس   بیت » 
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 ید که تو را بالا کش  یی ندا   هر
 ید که از بالا رس   دانی ندا م   آن 
 ( 1۹5۸  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی، به صنع دست بزن   توانی ی و م   ی از جنس خدا هست   یدتو را بالا بکشد و به تو بگو   یاری که هش   یی ندا   هر
 . است یده شده، از طرف خداوند و خرد کل رس گشوده   ی ندا از فضا   ین بدان که ا 

 « ی هندس   بیت » 
 

 که تو را حرص آورَد  یی ندا   هر
 دان که او مَردم دَرَد   ی گرگ   بانگ  
 (  1۹5۹  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و آن    یری بگ   ی زندگ   ها یدگی تا از همان   کند ی را فعال م   ات ی ذهن که سبب حرص در تو شده و من   ییندا   هر 
و به    دَرَد ی مردم را م   یاری بدان که هش   ی توست. آن را مانند گرگ   ی ذهن بانگ، بانگ من   ین ا   ی، کن   یاد را ز 

 . کشاند ی ذهن م 
 « ی هندس   بیت » 

با    ید. شما با ها یدگی کردن همان   یاد نه با حرص ز   شود ی م   یشترب   یی فضاگشا   یقشما از طر   زندگی    : نکته 
 . ید کن   یدار خودتان خودتان را ب   یات، اب   ین خواندن ا 

 
 ید اَص باحٍ لَنا شَاْنٌ جَد   کُلُّ 
 یَحید لا  ی عَن  مُراد   یء  شَ   کُلُّ 

 .« شود ی من خارج نم   ی ت مش   یطه از ح   ی کار   یچ و ه   یم، تازه دار   ی هر بامداد کار   در » 
 ( 1640  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انجام    ید لحظه کار  جد به تازه هستم و لحظه   ی کار :[ در هر لحظه در  گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
و    یست من خارج ن   یت نفوذ و اراده و مش   یطه از ح   ی کار   یچ و ه   انسان   ی از زندگ   ی ا جنبه   یچ . ه دهم ی م 

 . بینم ی و م   دانم ی ها را م انسان   ی  بر همه امور و کائنات احاطه دارم. و تمام زندگ 
 « ی هندس   بیت » 

  ید کهنه است، بدان   ی  کار   ی ها فعال کردن باورها و روش   یعنی   ی شما کارتان بر اساس کهنگ   اگر   : نکته 
 . ید ا خداوند را گرفته   یت خلاق   ی برعکس کار خداوند است و درواقع جلو   ین ا   زنید،ی که دست به صنع نم 
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 ( 2۹  یه (، آ 55سوره الرحمن )   یم، )قرآن کر 

 »يَسْألَهُُ مَنْ فِ السَّمَاوَاتِ وَ الَْْرْضِ كُلَّ يَ وْمٍ هُوَ فِ شَأْنٍ.«
 است.«   ید ها و زمين است سائل درگاه اوست، و او هر لحظه در كارى جد كس كه در آسمان   هر » 
 

 و دور   یچاپیچ پ   ست ی حرف  ین از ا   بعد 
 را مشور   یوان باش و د   یمان سل   با 

 ( 1532  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نکن.   یک : مشوران، تحر مشور 

توست. آن نکته    ی ذهن وجود دارد که دور از درک من   ی ا که گفته شد، نکته   یحاتی از توض   انسان، بعد   ای 
هر لحظه با    یگر و مرکزت عدم شد، د   ی کرد   یی لحظه فضاگشا   ین در اطراف اتفاق ا   ی است که وقت   ین ا 

  یو د   یک که هر کدام    ی و فضابند   ی ساز که نماد خداوند است، همراه باش و هرگز با سبب   یمان سل 
نشوند    یک تحر   یگران خودت و د   ی ذهن نشو تا من   یده همان   یز چ   یچ با ه   ین هستند، از او جدا نشو. همچن 

 و واکنش نشان ندهند. 
 « ی هندس   بیت » 
 

 مرد  کار  ی از حضرت ندا کِا   آمد
 یدوار به ما ام    ی به هر رنج   ای
 ( 1۸65  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی کار  اله   مرد    یق، نحو  احسن انجام دهد، ماهر، استاد، حاذق، لا   کار: آنکه کارها را به   مرد  

در هر رنج    ی، خودت هست   ی که اهل کار رو   ی کس   ی ندا آمد ا   ینا خطاب به مرد ناب   ی از بارگاه اله   آنگاه 
.  ی هست   یدوار شده ام گشوده   ی با ذهن به برکت  فضا   ی ساز سبب   ی جا   و به   کنی ی فضا را باز م   ی و سخت 
 چشم عدمش را کور کرده است.[   یزها است که عشق چ   ی نماد هر انسان   ینا ]مرد ناب 

 
 خوش تو را   یدی ظَن  است و ام  حُسن  
 به هر دَم برتر آ   یدتو را گو   که 
 ( 1۸66  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  آید، ی ما م   ی وجود دارد که امتداد خداست و دائماً به سو   ی و عنصر   یدواری حُسن  ظَن ، ام   یک تو    در 
  ین و هم   کند ی دور م   ید تو را به رحمت  ما مطمئن کرده و از هرگونه شک و ترد   کنی ی فضا را باز م   ی وقت 
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بلند شو و    ها همانیدگی   ی لحظه از رو به : »لحظه گوید ی خردمندانه توست که در درون به تو م   یدواری ام 
 .« یا من ب   ی سو   به 

من که به    ی؟ شاد باش   یشههم   ید هستم، پس تو چرا نبا   ی من از جنس  شاد   گوید ی به ما م   خداوند     : نکته 
  یزها با گذاشتن چ   دهم ی را که به تو م   ی چرا زندگ   یدی؟ درد آفر   همه ین ا   ی ذهن تو غم ندادم، چرا تو با من 

 کنی؟ ی و درد م   یی به مسئله، مانع، دشمن، کارافزا   یل در مرکزت تبد 
 

 زمان که قصد  خواندن باشدت   هر
 یدت ها قرائت با ز مُصحَف   یا 

 ( 1۸6۷  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : قرآن. مُصحَف 

خودت    ی به جنس اصل   ی بخواه   یعنی   ی، قصد خواندن قرآن درون خود را داشته باش   یقتاً لحظه که حق   هر
را که ذهن نشان   یزی و چ  ی شده در تو جد گشوده  ی و خواندن فضا  یی گشا کار فضا  ی، و اَلَست اقرار کن 

 باشد.   ی شوخ   دهد ی م 
 بعد[   یت ]ادامه در ب 

.  ی و زندگ   ی عنوان جوهر اصل   نه به   یم،بخوان   ی ذهن عنوان من   خودمان را به   یم ا تا به حال خواسته   ما   : نکته 
  ی ها از نشانه   یکی که برتر از همه هستند.    کنند ی و فکر م   خوانند ی خودشان را م   ی ذهن در واقع همه من 

من بهتر از تو هستم    گویدی و م   شود ی م   طلبیی است که انسان دچار برتر   ین خود را خواندن ا   ی  ذهن من 
جنس و   یک  که ین ا  ی برا  یم،هست  یکیمن و شما  گوییم ی و م  یستیم ن  طلب ی برتر  ی عنوان زندگ   اما ما به 

 . یم سَرور دار   یک و    یم تاش هست . ما خواجه یم هست   ی زندگ   یک 
 

 در آن دَم وادَهَم چشم  تو را   من
 مُعَظَّم جوهرا   ی،خوان فرو   تا 
 ( 1۸6۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تا آن جوهر مُعظمّ را که از جنس من    دهمی صورت من در آن لحظه چشم تو را به تو پس م   ین ا   در 
 . ینی بب   یگرانرا در خود و د   ی زندگ   ی و بتوان   ی کن   یی و شناسا   ی است در خودت بخوان 

فضابند است.    یفکه جسم بنابه تعر   ی در حال   ید،کن   یی فضاگشا   ی جسم   یاری با هش   خواهیدی م   شما   : نکته 
باشد؟ مثلاً م   اید یده د   ی شما جسم  بگو   توانید ی که فضاگشا  باز کن؟ درواقع جسم    یید به گُل  را  فضا 

  ی وقت   چرا .  شناسد ی را ذات ما م   یی . فضاگشا یم رَد شو  از کنار جسم   توانیم ی ما م   ین هم   ی برا   یستاده، ا 
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شده را  گشوده   ی درون شما، فضا   ی فضا   که ین ا   ی برا   زنید؟ ی نم   یوار خودتان را به در و د   روید ی راه م 
برا شناسد ی م  ا   ی حت   ین هم   ی .  م   ین در  ما  ن   یم، کار کن   توانیم ی جهان  متوجه  قدرت    ین ا   یستیم منتها 

 . کند ی م   م ما فراه   ی را برا   یا دن   ین در ا   ی ماست که امکان زندگ   ی و فضاشناخت   یی فضاگشا 
 

 یی که تو خاص از آن  ما   یی به هر گدا  منِگر 
 یی بها ارزان که تو بس گران   یش خو  مفُروش 

 ( 2۸40شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

نگاه نکن و آن را به   دهد ی که ذهنت نشان م  یی انسان، به هر گدا  ی :[ ا گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
ن  با   ی،. چون تو خاص مال من هست یاور مرکزت    ی، شو   یکی   یاری عنوان جوهر و هش   با من به   ید تو 

به وحدت مجدد    تا   یاور بلکه من را ب   یاور را به مرکزت ن   یزها گرانقدر خود را ارزان مفروش و چ   یاری هش 
 . ی با من برس 

و    آورید ی به مرکزتان م   ی آسان   را به   ی ذهن   یزهای چ   فروشید؟ی خودتان را ارزان م   یا آ   ینید بب   شما   : نکته 
آن را به    یاید خوشتان ب   یزی از هر چ   یا آ   کنید؟ی م   یداپ   ی و مرکز جسم   شوید ی م   یده همان   یزی با هر چ 

  یار و اخت   ید ه شو ید همان  یز ضرورت دارد که با آن چ  یا که آ  سنجید ی نه، حداقل م  یا  آورید؟ی مرکزتان م 
 ضرورت دارد؟    یا شما را کور و کَر کند؟ آ   یز و آن چ   ید خود را به دست آن بده 

 
 چون مَه ، که عکس اوست در صد چَه    یوسفی   عجایب 
 ها به دام و جاهِ ملّت   یعقوبان او افتاده    از 

 ( 55شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

انسان   یزی انگ شگفت   یوسف   یک  ذهن  چاهِ  در  نورش  انعکاس  که  دارد  وجود  خداوند  نام   ها  به 
در چاهِ    یوسفشان هستند که    یعقوبی اند مثل  شده   یده که با ذهن همان   یی ها همه انسان   یعنی است؛  افتاده 

  یر انعکاس و توهم است گ   یک که فقط    ی ذهن است و خودشان در دام و جاهِ مذاهب  مختلف ذهن 
 اند. افتاده 
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 سفر کنند   یرت که بر بُراق  بص   قومی 
 غبار در آن مَه  نظر کنند   ی ابر و ب   بی 

 ( ۸62شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 در شب معراج بر آن سوار شد.   یامبر که پ   ی مَرکب   یاری، : اسب تندرو، مَرکب  هش بُراق 

و    یرت کنند و با مرکب بص   یی گشا فضا   یعنی شوند    یاری سوار بر هش   یاری که به صورت هش   هایی انسان 
  ی ذهن و من   یرد را بگ   یدشان د   ی جلو   ها یدگی ابر و غبار دردها و همان   که ین عدم سفر کنند، بدون ا   ید د 
 . شوند ی م   یکی و با او    کنند ی ماهِ خداوند نظر م   ی کند، به رو   یجشان گ 

من صدر و بَدر عالم هستم، من    گویید ی و م   کنید ی را عوض م   یدتان د   کنید، ی م   یی گشا فضا   وقتی   : 1  نکته 
  یر من را اس   ید ها نبا عشق جسم   یستم،ها ن من دنبال جسم   یستم، جسم ن   یکمن    یستم،ن   ی ذهن من   یک

  یزچ   یک که    یاید ب   یادتان   کشید،ی و زجر م   روید ی بار  غم فروم   یر شما ز   ی غم فروببرد. وقت   یر کند و ز 
هر    یا مثل پول، خانه، مقام و    یرون در ب   ی جسم   یک  یا انسان    یک کرده، مثلاً فکر    یر شما را اس   ی ذهن 
 . کند ی م   یجاد چشمان عدم ما ابر و غبار ا   ی جلو   یدگی . درواقع هر همان یگری د   یز چ 

  یست، چ  یان جر   فهمید ی م   شوید، ی م   یدار خودتان ب   ید و تکرار کن   ید را بخوان   یات اب   ین شما ا  اگر   : 2  نکته 
 . کنید ی م   یدا درست پ   ید و د   یرت بص   ید،به شما بگو   ی کس   یست لازم ن 

 
 آتش زنند زود   ی شهوت   یها دانه   در
 تَک عَبَر کنند   یک دامگاهِ صَعب به   وز 

 ( ۸62شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : سخت و دشوار. صَعب 
 حمله.   یدن، : تاختن، دو تکَ 
 کردن: عبور کردن و گذشتن.   عبََر 

  یی مرکزشان را شناسا   های یدگی ها و همان غرض   یعنی   ی شهوت   ی ها دانه   کنند، ی که فضا را باز م   هایی انسان 
به آن   کنند، ی م  را  م   ها  ب   زنند ی سرعت آتش  دلشان  از  و    یزه با ست   ین و همچن   کنند ی م   یرون و  نکردن 

 . کنند ی حمله عبور م   یک دامگاهِ دشوار  ذهن با    ین واکنش نشان ندادن از ا 
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 سبب  زین  را  نَبی  مُزَّم ِل  خواند 
 بُوالْهَرَب  ای  گلیم  از  آی  بُرون  که 

از   یق، از خلا   یزانگر   ی خواند و بدو خطاب کرد که ا   یچیده به خود پ   یمرا گل   یامبر رو خداوند پ   ین ا   از » 
 آ.«  یرون خلوت و انزوا ب   یم  گل 
 ( 1453 بیت  چهارم،  دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

 . یزان : گر بُوالْهرََب 

از    یق، از خلا   یزان گر   ی خواند و بدو خطاب کرد که ا   « یچیده به خود پ   یم »گل را    یامبر خداوند، پ   رو ین ا   از » 
 . یا ب   یرون ب   ای یچیده که به خودت پ   ها یدگی همان   یم گل   ین از ا   یعنی آ.«   یرون خلوت و انزوا ب   یم گل 
 

 ( 2- 1  یه (، آ ۷3سوره مُزَّمِّل )   یم، )قرآن کر 

 . قُمِ اللَّيْلَ إِلََّّ قلَِيلًً.«»يََ أي ُّهَا الْمُزَّمِ لُ 
 جامه بر خود پيچيده، شب را زنده بدار، مگر اندكى را.«   اى » 
 

 و رو مَپوش   یم مَکَش اندر گل   سر
 سرگردان، تو هوش   ست ی جهان جسم   که 

 ( 1454  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  شوی ی به جسم م   یلتبد   که ین ا   ی را نپوشان، برا   ات ی اصل   ی نکش و رو   هایدگی همان   یمخود را در گل   سر  
از جنس خداوند و    یعنی   ی، سرگردان است و تو هوش هست   ی جسم   دهد ی جهان و هرچه که ذهن نشان م 

 . ی هست   ی زندگ 
 

 ی مشو پنهان ز ننگ  مُدّع  هین 
 ی شَع شَع   ی  شمع  وح  ی تو دار   که 
 (  1455  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : تابنده، فروزان. شعَشَع 

  کنی ی نم   یبت غ   گیری، ی را نم   ی کس   یب ع   یستی، ن   ی ذهن من   یگر و د   کنی ی فضا را باز م   که ین باش و از ا   آگاه 
کردن خود خجالت نکش    یان و ب   ی ذهن   ی ها از من   ی،کن   یر و خودت را کوچک و تحق   یگری د   خواهی ی و نم 

تابان و    ی ، شمع وح ی اگر فضا را باز کن   کهین ا   ی پنهان نکن؛ برا   یگران د   ی ها و خودت را از ترس حرف 
 . زند ی تو حرف م   یق از طر   ی زندگ   یعنی   ی فروزنده را دار 
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 هُمام  ی ا   ی، که شمع   ی لَ اللَّ   قُم   هین 
 یام اندر شب بُوَد اندر ق   شمع 
 ( 1456  یت دفتر چهارم، ب   ی،مثنوی،)مولو 

ا   هوش به  ب   ها یدگی به خواب همان   یا جوانمرد، در شب  ذهن و دن   ی باش  شمع    یرا بمان، ز   یدار نرو و 
 کند و فروزان باشد.   یام شروع به ق   ید شب با   ین ا   یکی  شده در تار گشوده   ی حضورت با فضا 

 « ی هندس   بیت » 
خود کار کنند و به قرآن توجه    ی رو   ین از راه د   خواهند ی که م   ی هم به ما و هم به آن کسان   مولانا  :نکته 

ذهن بمانند،    ی و عمل   ی رفتار   ی باورها و الگوها   یزها، در خواب چ   ید از قرآن بخوانند که نبا   گوید ی دارند م 
 کنند.    رار را مرتب تک   یده پوس   ی را فراموش کنند و باورها   ید نع و طرب و شأن جد ص   ید نبا 
 

 فروغت روز  روشن هم شب است    بی 
 اَر نَب است   یر  اس   یر پناهت ش   بی 

 ( 145۷  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : خرگوش. اَر نَب 

. اگر  ینی درست بب   توانیی نم   ین است، بنابرا   یک فروغ  شمع حضورت روز  روشن هم مثل شب  تار   بدون
 . شود ی خرگوش ذهن م   یر  تو که امتداد خداست اس   یر  ش   ی، و در ذهن بمان   ی فضا را باز نکن 

 
 زده بنْگر کاروان  رَه   خیز، 

 شده   یبان کشت  ست ی طرف غول   هر
 ( 1460  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که    ست ی زده شده و هر طرف غول   ی ذهن من   یو توسط غول و د   یت که راهِ کاروان بشر   ین شو و بب   بلند 
.  داند ی نم   یزی چ   یبانی که از کشت   ی در حال   ید، را به دست من بده   ی هستم، کشت   یبان من کشت   گوید ی م 

پرتگاه    ف ها را به طر آن   یقت و در حق   دهد ی ها آدرس غلط م به انسان   ی به خوشبخت   یدن رس   ی ]غول برا 
 .[ برد ی م 

پ   : نکته  با  ارتباطات و حمل   ی، تکنولوژ   یشرفت امروزه  ا و مخصوصاً    یت بشر   ی رهزدگ   ین نقل، قشنگ 
که چگونه راهمان زده شده. راه از آسمان درون باز    بینیم ی . درمورد شخص خودمان هم م شود ی م   یده د 
  یم، زده شده و ما به دنبال غول هست   یاید از آسمان درونمان ب   ید و مذهب که با   یق اما آن طر   شود ی م 
 . کنیم ی باهم جنگ م   ین هم   ی برا 
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 دَر دَم تو به صور  سَهمناک  خیز، 
 ز خاک   یَد هزاران مُرده بَررو   تا 

 ( 14۷۸  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یپور : ش صور 

تا هزاران مرده من   ی زندگ   یدارکننده ب   یپور ش   یی بلند شو و با فضاگشا   یا شب دن   در  از    ی ذهن را بزن، 
 شوند.   یدار خواب ذهن ب 

  یل صور اسراف   کنیم، ی و فضا را باز م   شویمی شده م گشوده   ی سوار براق فضا   ی کدام از ما وقت   هر  :نکته 
 زنده شوند.    ی ذهن تا هزاران مرده من   یده صور دم   ین . مولانا هم در ا زنیم ی را م 

 
 یز خ  راست   ی وقت   یل  تو اسراف   چون 

 یز از رستخ   یش ساز پ  رستخیزی 
 ( 14۷۹  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

قائم به ذات خود شو   یعنی  یز، برخ   درست و راست  ی وقت هست  یل حال که تو اسراف  یزنده، خ راست  ای 
  یک بزرگ    یز از آمدن آن رستخ   یش کن و پ   یپور ب کن و شروع به زدن ش   یا . از دن ین و برحسب عدم بب

 را در درون خودت بساز.   یامتی ق 
  ید . اگر شما بخواه گیرید ی م   یاد   یزها چ   یلی خ   ید سرهم بخوان را پشت   ها یت ب   ین ا   ی وقت   ید کن   توجه  :نکته 

  ین هم   ی برا   ید، بترس   ی ذهن من   های ی از مدع   ید نبا   یگرد   ید، بساز   یزی بزرگ رستخ   یز از آن رستخ   یش پ 
 . یم شما خواند   ی برا   جا ین را ا   یات اب   ین ا 
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 صَنَم   یا   یامت؟ : کو ق ید گو   هرکه
 نَک مَنَم  یامت بنْما که ق   خویش 

 (  14۸0  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 بت، معشوق.   :صَنَم 

  یامت لحظه باز کن و بگو که ق به فضا را لحظه   ید، پرس   یامت از تو درباره ق   ی انسان محبوب، هر کس   ای 
 تا به خداوند زنده شوم.   کنم ی من است و من شروع م   یامت  لحظه ق   ین منم، ا 

 
 زده محنت   یل  سا   ی ا  درنگر 

 صد جهان افزون شده  یامت ق   زین 
 ( 14۸1  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : خواهنده، پرُسنده. سایل

و تمرکز    یی که با فضاگشا   یامتی ق   ین قشنگ نگاه کن، از ا   ی، ذهن زده در من کننده و محنت سؤال   ی  گدا   ای 
 است. افزون شده   ی مثل مولانا، حافظ و فردوس   صدها انسان   یعنی وجود آمده، صدها جهان  خود به   ی رو 
 

 ذکر و قُنوت  ین نباشد اهل  ا   ور 
 سلطان، سکوت   یجوابُ الْاَح مَق ا   پس 

 ( 14۸2  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نداشته    ی خود نباشد، با او کار   ی و کار کردن رو   یی گشا ذکر و قنوت و اهل فضا   ین اهل ا   ی کس   اگر 
سلطان جواب احمق سکوت است،    ی ا   کهین ا   ی هم باشد به حرفش گوش نده، برا   ی باش. اگر مدع 

 . کند ی طور که خدا سکوت م همان 
 

 جواب  ید آسمان  حق، سکوت آ  ز 
 بُوَد جانا دعا نامُستَجاب   چون 
 (  14۸3  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مطالب    ین مولانا، ا   ی ذکر شعرها   یی، و اهل فضاگشا   شوند ی که منقبض م   ی کسان   ی آسمان خداوند برا   از 
  ی ذهن نامسُتَجاب است و اگر با من   ی ذهن چون دعا با من   آید،ی جواب سکوت م   یستند خود ن   ی و کار رو 
 . شود ی نم   یرفته پذ   ید دعا کن 
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 گاه شد وقت خرمن   یغا در   ای
 شد   یگاه روز از بخت  ما ب   لیک
 ( 14۸4  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

وقت آن است که ما به حضور    یعنی و افسوس که موقع برداشت  خرمن و محصول است،    یغدر   ای 
خود کار    ی که رو   ی و با کس   یم در جواب احمق سکوت کن   یم، گوش نده   ی ذهن   ی ها به حرف من   یم، برس 
و متأسفانه بخت    یستیم متوجه ن   یم، اما ما در حال تلف کردن وقت هست   یم نداشته باش   ی کار   کند ی نم 
 است. شده   ی نکرده و زمان سپر   یاری از ما    ی برخ   ی برا 

ب   ی موقع برداشت محصول من است، حت   یید شما فرداً بگو :  1  نکته  . ولو  ی سالگ ده   یا   سالگی یست در 
 . رسم ی من م   ی شده، ول   یر ذره د   یک که درست است که    یید شصت سالتان شده، باز هم بگو 

  ی ول   یم مهربان باش   یگر با همد   مان همه  ید علم ما با   یشرفت پ   ین با ا   ی، تکنولوژ   ین به ا   ید کن   نگاه  : 2  نکته
م  م   کنیم، ی با هم جنگ  نم   ورزیم ی حرص  تشو   ی . آن کس فهمیم ی و  به حرص  را  ما  گرگ    کند ی م   یق که 

 .  ید درونمان است که ما را فرداً و جمعاً خواهد در 
را به    ی معان   ین آتشفشان مولانا ا   یق و از طر   یده کرده، مولانا را آفر   یاری   یت به بشر   ی واقع   بخت  : 3  نکته 

.  یم ماست که حداقل مولانا را در جهان بشناسان   یفه . وظ کنیم ی است اما ما توجه نم   یختهجهان ر   ین ا 
 . یم برسان   انیان واقعاً به گوش جه   نویسیم،ی م   یزیون پنجره تلو   ی رو   جا ین را که در ا   یی ها درس   ین هم 

  یستیم؟ ذکر ن   ین چرا ما اهل ا   ییمو بگو   یم اند نگاه کن زنده شده   ی که به زندگ   ی ا عده   یک به    ید با   ما  :4  نکته 
  یم همه ما آمده و ما بتوان   ی شاءالله که موقع برداشت محصول برا ان   کنیم؟ی خودمان کار نم   ی چرا رو 

درونمان را    آن کتاب و قر   دهد ی لحظه م   ین در ا   ی که زندگ   ی و با آن چشم   یم محصول حضور را بردار 
 . یم بخوان 

 
 خدا را خواستن   یر  خدا غ   از 
 کاستن  ی و کلُّ   ست ی افزون   ظن   
 ( ۷۷3  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را بخواهد که ذهنش    یزهایی و چ   ی شناخت روان   یازهای ن   یعنی از خدا را بخواهد    یر انسان از خدا غ   اگر 
  خواهد ی در مرکز اوست و م   یزی چ   یکافزودن و حرص است؛ چون    ی حتماً فکر او بر مبنا   دهد، ی نشان م 
 . شود ی خراب م   یزچ و همه   رود ی از دست م   اش ی صورت همه زندگ   ین کند که در ا   یاد آن را ز 

 « ی هندس   بیت » 
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 است و هلاک   یان دعاها کآن ز  بس 
 پاک   یزدان    نشْنَود ی کرم م  وز 
 ( 140  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و کَرَمش    ی بزرگوار   ی و خداوند از رو   شود ی و هلاکت انسان م   یان که باعث ز   ی ذهن   ی دعاها   یار بس   چه 
 . شنود ی ها را نم آن 
 « ی هندس   بیت » 
 

 یا زاول   شناسم ی م  یگر د  قوم  
 شان بسته باشد از دعا دهانْ  که 

 ( 1۸۸0  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اراده زندگ   شناسم ی را م   یده حضور رس   به   ی ها از انسان   یگری د   گروه    یم تسل   ی که در برابر خواست و 
  یت رضا   کند ی م   یین چه قضا تع به آن و مرکز عدم، نسبت   یی گشا با فضا   یرا ز   کنند، ی هستند و هرگز دعا نم 

. ]پس از  کنند ی دعا نم   ها یدگی نگه داشتن  همان   یا دست آوردن    به   ی عنوان برا   یچ ه   به   ین دارند؛ بنابرا 
  ی که خود زندگ   یابیم ی و درم   کنیم ی عنوان حضور ناظر تحولات خود را مشاهده م   خود، به   ی کار رو   ی مدت 
 .[ کشیم ی دست از دعا کردن م   یجه و درنت   کند ی ما دعا م   ی برا 
 « ی هندس   بیت » 

 . کند ی دعا م   یتان برا   ی زندگ   ید اگر فضا را باز کن   ی ول   ست ی کردن با ذهن کار بد و خطرناک   دعا  :نکته 
 

 رضا که هست رام  آن کِرام   از 
 دفع  قضاشان شد حرام  جُستن  

 ( 1۸۸1  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مرد.  بزرگوار، بخشنده، جوان   ی  معن به   یم، : جمع  کر کرِام 

  ی اله فَکان «  کُن  »قضا و لحظه و اعتماد به قانون    ین به اتفاق ا نسبت   یت رضا   یی، جا که فضاگشا آن   از 
دفع قضا را بر خود حرام    ی تنها آنان دعا کردن برا است، نه حاصل شده   ی زندگ   به   زنده   ی ها انسان   ی برا 
  یافت آن را در   یغام تا پ   دهند رمی به قضا تن د   یارانه، ولو همراه با درد هش   یی بلکه با فضاگشا   دانند، ی م 

 . یابند   یی رها   ی ذهن از من   یتاً کرده و نها 
 « ی هندس   بیت » 
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کرده    یی را شناسا   ی ذهن من   یم، است که ما فضا را باز کن   ین ا   ی برا   افتدی ما م   ی که برا   ی اتفاقات   تمام :نکته 
به ثمر    ی اوست و برا   یت و ابد   نهایت ی . همه اتفاقات در راه زنده شدن به ب یم و از شر ش راحت شو 

 منظور آمدنمان است.   یدن رس 
 

 خاص   ینند ب  ی هم   ی قضا ذوق   در
 طلب کردن خلاص   ید آ   کفرشان 

 ( 1۸۸2  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که   کنند ی را تجربه م  ی لحظه چنان ذوق و لذت  ین در برابر اتفاق ا  یی خدا با فضاگشا  به   زنده  های انسان 
به    ی زندگ   دانند ی که م چرا   دانند؛ ی به خداوند م از آن قضا را برابر با کفر نسبت   یی رها   ی دعا کردن برا 

  گیرند ی اتفاق را م   یغام پ   اگشایی خاطر است که با صبر و فض   ین . به هم لطف و توجه دارد   نهایت ی ها ب آن 
 . آفرینند ی م   درد ی و ب   یک ن   ی و مرکز  عدم، ساختارها   ها یدگی همان   یی و با شناسا 

 « ی هندس   بیت » 
شما به    ید ا نگرفته   یاد که    ی مخمصه رها کن، در حال   ین که من را از ا   کنید ی دعا م   ی ذهن با من   شما  :نکته 

 . ید ا افتاده   یت وضع   ین خود به ا   ی ذهن دست همان من 
 

 گشود  یشان بر دل  ا   ی ظَنّ  حُسن  
 جامه کبود   ی نپوشند از غم   که 
 ( 1۸۸3  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 .  یاه کبود: لباس  س   جامه 

قرار    یک ن   ی و گمان   یشه هستند، اند   یم تسل   ی فَکان اله که در برابر قضا و کُن   یی ها در دل انسان   خداوند 
قصد دارد    ی نهفته و زندگ   یری خِ   داند،ی که ذهن آن را بد م   ی در هر اتفاق   دانندی که م   ی طور   داده. به 

به تن نکرده،    یره ها جامه ت یدگی در غم حاصل از کم شدن همان   یچگاه ه  ین دهد؛ بنابرا   یاد ها  به آن   یزی چ 
 . دهند ی و واکنش نشان نم   کنند ی نم   یت ناله و شکا   شوند، ی ناراحت و منقبض نم   گیرند، ی عزا نم 
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 است   یگر خود د   خودان ی ب   ی دعا   آن 
 گفت  داور است   یست،دعا زو ن   آن 

 ( 221۹  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

من فضا   ی ها انسان   ی دعا   آن  که  ن   ی ذهن گشا  از  و  دعا رَسته   ی روانشناخت   یازهای ندارند    ی اند، 
 . کند ی خدا م   یعنی بلکه خود  داور    کنند ی ها نم دعا را آن   ین ا   یرا ز   ست؛ یگری د 
 

 چون او فناست   کند، ی دعا حق م   آن 
 دعا و آن اجابت از خداست   آن 

 ( 2220  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و خودش    کند ی رسته باشد، آن دعا را خداوند م   ی روانشناخت   یازهای انسان فنا باشد و از ن   ی وقت   زیرا 
 . کند ی اجابت م  یز ن 
 « ی هندس   بیت » 
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 آن حَذور   رفتی را پا ساخت، م   سینه 
 مقام  باخطر تا بحر  نور   از 
 ( 2235  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.  و محتاط آمده   یش دوراند   ی  معن به   جا ین که سخت بترسد. در ا   ی کس   کننده، یز پره   یار : بس حَذور 

  یای در   ی سو   به   ی ذهن پرخطر من   ی از فضا   ی زندگ   یت و هدا   یی با فضاگشا   یش عاقل و دوراند   ی ماه   آن
را مهم دانسته و آن را به مرکز   یزی چ  که ین از ا  یعنی راه حَذور بود،  ین حرکت کرد. او در ا  یکتایی نور و 
ب  ]ا کرد ی م   یز پره   یار بس   یاورد، خود  ا   که ین .  هرچ   ین در  به   یزی لحظه،  ذهنتان  نشان    که  فکر  صورت 

 حَذور است.[   ی  معن   ین ا   یاید، نداشته باشد که به مرکزتان ب   یت قدر اهم آن   دهد،ی م 
خودتان هم همانطور    رود؟ ی م   یا در   ی سو   چطور به   ی ماه   یک که    یسید انشا بنو   یک مورد    ین ا   در  :نکته 
 . ید برو 
 

 یه  اندر حَر   ت   ی قوم  موس   همچو 
 یه سف  ی چل سال، ا  ی بر جا   ایمانده 
 ( 1۷۸۸  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گرما، حرارت. حرَ  
 است.   ینا س   ی  از صحرا   ی بخش   یه  ت   ی  آب و علف؛ صحرا   ی زار و ب شن   یابان  : ب تیه  

 . خرَِد ی : نادان، ب سَفیه 

صحرا ماندند و عاقبت هم نتوانستند    ی که چهل سال در گرما   ی انسان نادان، تو مانند قوم موس   ای 
  ی، ساز مانع   ی، کن حل و مسئله   ی ساز دردها، مسئله   ی گرما   یعنی ذهن    یابان ب   ی در گرما   یابند،راهشان را ب 

دردساز   ی ساز دشمن  زندان   ی؛ ا مانده   ی و  ذهنت  هش   ی در  براساس  هنوز  و    یش پ   ی جسم   یاری شده 
 . روی ی م 
 « ی هندس   بیت » 

تند فکر  در ذهن بماند سؤال کردن است. شما تند   یشه انسان هم   شود ی که باعث م   ی از موارد   یکی  :نکته 
. بعد از هفت هشت  شوید ی گم م   یتان ها و در فکر   کنید ی م   یدا جواب پ   کنید، ی تندتند سؤال م   کنید، ی م 

  یرون آن ب   ز و اصلاً ا   ید در ذهن هست   یعنی  ید؛ که بود   یدجا هست که همان   بینیدی ساعت کار با ذهن م 
 .  آید ی به دست م   ی از دل اصل   یی حل با فضاگشا و راه   یی که دانا   ی . در حال اید یامده ن 
 

 



     www.parvizshahbazi.com 1011خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
42 

 هر روز تا شب هَروَله   رَوی می 
 ل مرحله در او    بینی ی م  خویش 

 ( 1۷۸۹  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یدن راه رفتن و دو   ین ب   ی : تند راه رفتن، حالت هرَوَله 

ذهن تندتند    ی  ساز و در سبب   کنی ی را تکرار م   یده پوس   ی روز از صبح تا شب با عجله فکرها و باورها   هر 
  ی، که در همان قدم اول هست   بینی ی م   آیی، ی به خودت م   که ین روز هم   یان اما در پا   کنی ی فکر و عمل م 

ن   به   یدی جد   چیز یچ ه  نزده   یامده وجود  به صنُع  دست  من ی ا و  از  هنوز    یزی چ   ات ی ذهن .  و  نشده  کم 
 .  ی دار   ی ذهن من 
 « ی هندس   بیت » 
 

 تو   سالهیصد بُعد، س   ین ز   نگْذری
 عشق  آن گوساله تو    ی که دار   تا 

 ( 1۷۹0  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 .  ی : دور بُعد 

مرتب   ی، از او جدا شو  خواهی ی نم  کنی، ی از آن دفاع م   ورزی، ی عشق م  ی ذهن من   ه که به گوسال   ی زمان  تا 
  یصد اگر س   ی حت   کنی، ی م   یجاد ها درد، مسئله و مانع ا و برحسب آن   آوری ی را به مرکزت م   ی ذهن   یزهای چ 

تو عاشق    کهین ا   ی . ]برا ی بپر   یرون خودت و خدا ب   ین از مسافت ذهن و فاصله ب   توانی ی سال هم بگذرد نم 
 .[ ی هست   هایت یدگی و عاشق همان   ی ذهن من 
 « ی هندس   بیت » 
 

 شان نرفت عِج ل از جانْ   یال  خ   تا 
 چون گرداب  تَفْت   یه  ت   یشان بر ا   بُد 

 ( 1۷۹1  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : گوساله. عِج ل 
 : باحرارت، شتابان. تَفْت 

  یابان  نرفت، ب   ی مختلف آن از جان  قوم  موس   ی ها و جنبه   ی ذهن و عشق گوساله من   یال که خ   ی زمان   تا 
برا  ]   ی ها مثل گرداب آن   ی ذهن  بود.  تند  و  با حرارت و شتابان حول محور  آن   یعنی شتابان  دائماً  ها 

 .[ کردند ی درست م   ی ذهن و من   چرخیدند ی م   ها یدگی همان 
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  چرخیم ی مرتب دُور آن م   یده رس   یب جاها که به ما آس   ی . بعض چرخیم ی م   ها یز مرتب دُور چ   ما  :نکته 
با طرز فکر، سبک    ی ذهن . گوساله من یم را دار   ی ذهن و عشق گوساله من   یم ذهنمان هست   یابان پس در ب 

درد   ، ی زندگ  و  کمال  پندار  تبد   یش، ها ناموس،  ا   ی زندگ   یروی ن   یل با  با  و  دشمن  و  مسئله  د  یجا به 
جان ما را    ی خر وب   ی ها و تمام جنبه   ی زدگ شتاب   یی،جو بد مثل حسادت، خشم، حس انتقام   ی ها حرارت 

 . سوزاند ی م 
 

 ای یابیده کزو    ی عِج ل   ین ا   غیر  
 ای یده لطف و نعمت د   نهایت بی 

 ( 1۷۹2  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ا و گرفته   یده را هم از او د  یادی ز   ی ها لطف و نعمت   ی، ا که از خدا گرفته   ی ذهن گوساله من   ین از ا   غیر 
 . ی ا ها را فراموش کرده اما آن 

 
 زفت   های یی زآن نکو   گاوطبعی، 

 گوساله رفت  ین دلت، در عشق  ا  از 
 (  1۷۹3  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ها یدگی . شهوت همان ست ی ذهن که نماد من   ی گاو هست   یعت و طب   یت خاص   ی دارا   یعنی   ی؛ گاوطبع هست   تو 
دار  م   ی را  د   خواهی ی و  درب   یگران از  تأ   یایی برتر  دنبال  به  براساس    یید و  خودت  فروختن  و  توجه  و 
  های یی ، نکو ی دار   ی ذهن که به گوساله من   ی علت  عشق   به   ین بنابرا   ی؛ هست   ها یدگی مختلف همان   ی ها جنبه 

 بزرگ خداوند از دلت رفته است. 
 

 ( ۹3  یه (، آ 2سوره بقره )   یم، ن کر آ )قر 

». …  »…وَ أُشْربِوُا فِ قُ لُوبِِِمُ الْعِجْلَ بِكُفْرهِِمْْۚ
 ...بر اثر  كفرشان عشق گوساله در دلشان جاى گرفت… .« » 
 

 : یه آ  توضیح 
  یم، اخودمان و خداوند پرده گذاشته   ین و ب   را پوشانده   ی زندگ   یروی ن   یم، ا نکرده   یی بس که ما فضاگشا   از 

پرست  اما درست است که ما گوساله   یم ا پرست شده پرستش و عشق خداوند را کنار گذاشته و گوساله 
هنوز    یرا ز   شود؛ می ما خراب    ی و زندگ   دهیم ی را هم م   اش یمه ضرر و جر   ی ول   یم دار   یب و طلب تخر   یم هست 



     www.parvizshahbazi.com 1011خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
44 

و به    یماز عشق گوساله بگذر   یدبا   یم،بکن   توانیم ی نم   یگری ما کار د   یعنی »طلب گروگان خداست«  آن  
 .  یم عشق خداوند برس 

 
 اکنون تو ز هر جُزوت بپرس   باری 
 خُرس   ی  اجزا  ین زبان دارند ا   صد 
 ( 1۷۹4  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : افراد گنُگ و لال. خرُس 

  ی حالت  ناظر و شاهد بودن به تو دست داد، از تمام اجزا   ی فضا را باز کن و ناظر ذهنت شو. وقت   اکنون 
  یی ها است که چه نعمت   یادشان به ظاهر خاموش تو صد زبان دارند و    ی اجزا   ین بدن و وجودت بپرس. ا 

 . اند یده د 
 

 رزّاق  جهان   ی ها نعمت  ذکر  
 نهان شد آن در اوراق  زمان   که 

 ( 1۷۹5  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
اق   . دهنده ی : روز رزّ
 : صفحات. اوراق 

اق به تو داده، در تمام طول عمر و دوران   ی از نعمات و برکات   ی و قدرشناس   یاد  مختلف    ی ها که خداوند رزّ
ها به تو  . حالا از اجزا و چهار بُعد وجودت سؤال کن، آن ای یده نعمات را ند   پنهان شده و آن   اتی زندگ 

برحسب    یشه و هم   کرده  رد وا  یب ها درد و آس به آن  ی و قدرناشناس  ی خواهند گفت که چقدر با ناسپاس 
 .  ی ا خواهنده بوده   ی ذهن من 
 

 تو چُست   یانی جو و شب افسانه   روز 
 توست   ی گو جزو  تو فسانه   جزو  
 (  1۷۹6  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در ذهنت   ی پرداز و قصه  سازی یت دنبال حکا  ی ذهن لحظه تو با من به لحظه  یعنی انسان، روز و شب   ای 
که    ی در حال   بینی، ی را نم   یرونب   یت و واقع   شوی ی م   ین غمگ   ترسی، ی م   جنگی، ی ها م و براساس  آن   ی هست 

 . گویند ی را به تو م   یقت حق   ی اگر گوش بده   یعنی خداوند هستند؛    ی گو از بدن و وجودت افسانه   ی هر جزو 
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 ست از عدم جزوت تا ب رُسته   جزو 
 و چند غم   اند یده د  ی شاد  چند
 ( 1۷۹۷  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 را.    و هم غم   اند یده را د   ی آمدند، هم شاد  ید تو از عدم پد   ی وجود   ی که اجزا   ی زمان   از 
 

 جزو   یچ ه   یَد لذّت نرو  ی ب   که زآن 
 جزو   یچ لاغر گردد از هر پ   بلکه 
 ( 1۷۹۸  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین ا   یدگی باشد اما در اثر همان   یامده ن   ید از عدم پد   ی که براساس شاد   یست در جهان ن   ی جزو   یچ ه  زیرا 
 .  گردد ی به غم م   یل و تبد   رود ی م   ین از ب   ی شاد 

 
 رفت   یاداز    ی ماند و آن خوش   جزو 

 شد از پنج و هفت   یه نرفت آن، خُف   بَل 
 ( 1۷۹۹  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 .  یدگی پوش   ی، : پنهان خُفیه 

  ی خوش   یقت درحق   رود؛ ی م   یادش از    ی و شاد   ی خوش   ی ول   ماند ی م   ی جزو باق   شوی، ی م   یده مرتباً همان   وقتی 
با    ی و هماهنگ   ی ما هرچند از شاد   ی وجود   ی  است. ]اجزا بلکه از ذهن و پنج حس تو پنهان شده   نرفته 

 .[ اند ییده رو   ی از شاد   یرا شاد باشند ز   توانندی اند اما هنوز م خداوند جدا شده 
چرا گوساله درست    یم؟کن   یدارا پ   ی شاد   ین و ا   یم تا فضا را باز کن   آییمی لحظه نم   ین ما به ا   چرا:  نکته 
دار   یم ا کرده  را  زندگ   ین ا   یم؟ و عشق گوساله  و خود  گوساله و سبک  اجزا   ی عشق گوساله  را    ی آن  ما 

 ند؟ ا از عدم آمده   ی ما براساس شاد   ی که تمام اجزا   شویم ی است، چرا متوجه نم ناهماهنگ کرده 
 

 پنبه زاد   ی تابستان که از و  همچو 
 یاد پنبه، رفت تابستان ز    ماند 
 ( 1۸00  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یز . ]انسان ن رود ی م   یاد و تابستان از    ماند ی پنبه م   آید،ی دست م   فصل به   ین تابستان که پنبه در ا   مانند 
درست کرده    ی رفته که خداوند چهار بُعد او را براساس شاد   یادش   پرستی ی و ماد   پرستی ی ذهن در اثر من 

 .[ ست ی و او در اصل از جنس شاد 
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  یجه که ده تا فرزند دارند هر کدام از فرزندان نت   ی ا خانواده   کند ی م   یان مولانا ب   یگری د   یل تمث   در :  1  نکته 
که در جهان    یزی هر چ   ین است. بنابرا بوده   ی براساس شاد   ین پدر و مادرشان هستند که ا   ی آغوش هم 
 است. شده   یده خداوند در جان آن آفر   ی  شاد   یختن در اثر ر   بینید ی م 

هم   اگر   : 2  نکته  باشد  نور خداوند  از  پرُ  ما  م   ه درون  برا   فهمند ی اجزا  هم  آمده   ی شاد   ی که  با  و  اند 
  یجه و در نت   شویمی گرفتار نم   شود، ی حالمان خراب نم   شویم، ی نم   یضمر   یگر ما د   شوند، ی هماهنگ م 

 هم سازنده است.   یرون انعکاس آن در ب 
 

 : رُدُّوا لَعادُوا کار  توست گویدش 
 سُست   یثاقتو اندر توبه و م   ای

 (  315۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 اند، بازگردند. شده   ی جهان برگردانده شوند، دوباره به آنچه که از آن نه   ین لَعادُوا: اگر آنان به ا   رُدُّوا 

شده و بله گفتن  گشوده   ی فضا   ی سو بازگشت از ذهن به   یعنی که در توبه    ی کس   ی : »ا گوید ی به او م   خداوند 
رسانم و مرکزت را عدم کنم،   یاری اگر به تو  ی، عهد هست شکن و سست توبه  یار لحظه، بس  ین به اتفاق ا 

و    بَری ی م   یاد مرا از    شوی، ی م   ی ذهن   ی ها محض بازگشت به ذهن، باز مجذوب همان کارها و سبب   به 
 .« کنی ی اَلَست را فراموش م  یمان پ 
 « ی هندس   بیت » 
 

 من آن ننگرم، رحمت کنم   لیک
 پُر  است، بر رحمت تنم   رحمتم 

 ( 315۹  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تو که مرتب به ذهن    ی  عهد :[ من به اشتباهات و سست گوید ی خطاب به انسان م   ی ]مولانا از زبان زندگ 
و پرُ و کامل است بر جانت    یوسته را که پ   یزدی بلکه رحمت ا   کنم، ی نگاه نم   کنی ی رفته و مرا فراموش م 

 . ی من زنده شو   نهایت ی تا به ب   ریزمی م 
 « ی هندس   بیت » 
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 عهد  بَدت، ب دْهم عطا   ننگرم 
 مرا  خوانی ی دَم چو م  ین کرم، ا   از 

 (  3160  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    پذیری ی لحظه را نم   ین اتفاق ا   شوی، ی نم   یم تسل   کنی، ی :[ من به عهد  بد  تو که وفا نم گوید ی ]خداوند م 
بخشش و کَرم     ی از رو   ی، مرا بخوان   یی لحظه با فضاگشا   ین . اگر ا کنم ی نگاه نم   آوری ی مرا به مرکزت نم 

 . کنم ی به تو کمک م   نهایتم ی ب 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ینی تحس   یش آن قلم گفتن به عقل  خو  نیارد 
 ی انکار   یش آن قلم کردن به طَب ع  خو  نداند 

 ( 2530شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

خداوند    تواند ی نم   یز ن   ی ذهن کند و با طبع  من   ین خداوند را تحس   تواند ی خودش نم   ی ذهن با عقل  من   انسان
 را انکار کند.  

 
 او را قلم خوانم وگر او را عَلَم خوانم   اگر

 یاری هش  هوش  ی ب   ی زه   هوشی، ی او هوش است و ب   در
 (  2530شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

فکر   یعنی ندارد؛  ای یده عَلَم بخوانم فا  یا خود خداوند را قلم  ی ذهن   ی ساز و سبب  ی ذهن با هوش  من  اگر 
ب  با  را خراب م   ی ذهن من   ینش کردن و عمل کردن  با عقل من کند ی کار  آن    ی ساز و سبب   ی ذهن . من 

کنم. در    یدا پ   سی آن دستر   ی اصل   یغامکنم و به پ   یررا بخوانم، تفس   یات اب   ین خودم ا   یلبه م   توانمی نم 
  ی ذهن حضور خوب است اما متأسفانه هوش من   یاری چقدر هوش نظر و هش   ی هوش جسم   ین مقابل  ا 
 .  شناسد ی آن را نم 

و با عقل    ید کن   یر ها را تفس ذهنتان آن   ی  ساز با سبب   ید،را به ذهنتان ببر   یات اب   ین ا   ید شما نبا :  1  نکته 
را که   ی راه  یات و با تکرار اب  گوید ی مولانا چه م  ید . بلکه دقت کن ید برنامه گوش ده  ین به ا  تان ی ذهن من 

 .  ینید بب   دهد ی مولانا به شما نشان م 
من   یات اب   ین ا   شما  :2  نکته  با  به آن   ید نخوان   تان ی ذهن را  نکن و  ا   یا   ید ها عمل    ی فکرها   یات اب   ین با 
 . ید بمان   ی باق   ی ذهن در من   شود ی کار باعث م   ین ا   یرا ز   ید،نکن   یید را تأ   تان ی ذهن من 
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 روز و شب   یا از احوال  دن   خُفته 
 رب   یب  تَقل  ه قلم در پنج   چون 
 ( 3۹3  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 واژگونه کردن.   یدن، گردان بر  :تقلیب 

  دهد ی که ذهن نشان م   یا به اَحوال دن است[ نسبت خدا زنده شده   نهایت  ی که فضا را گشوده و به ب   ی ]انسان 
توجهش را به    تواند ی نم   ای یدگی همان   یچ که ه   ی طور   است، به او را دارد چشم فرو بسته   یکو قصد تحر 

  ی  و زندگ   کند ی م فکر و عمل    و ا   یق  طر خداوند از    ست، ی در دستان  زندگ   ی خود جذب کند. او مانند  قلم 
 . نویسد ی م   یک را ن   یرونش درون و ب 

 « ی هندس   بیت » 
  خواهید ی ها را نم آن   خوانید ی مولانا را م   ی که وقت   روید ی را م   یی ها و راه   ید دار   یدی بسا شما عقا   چه  :نکته 

کننده نباشند و ممکن  ها درست و کمک بسا آن   ها درست هستند. چه آن   کنیدی و فکر م   ید عوض کن 
 . ید ه درآورده باش ید صورت باور همان  گرفته و به   یاد   یگران ها توهم ذهن خودتان باشند، از د است آن 

 
 دَم به دَم  ی ها غُص ه  ین توست ا  فعل

 القَلَم قَد جَفَّ  ی بود معن   این 
 ( 31۸2  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یجه نت   کنند،ی و حالت را خراب م   آیندی به سراغت م   یگری پس از د   یکیکه هر لحظه    ییها غصه   همین
  ین است. ا درد بوده   یجاد  ذهن، رنجش و ا   های ی ساز سبب   ها، یدگی ها فکر و عمل براساس همان سال 

امر،    ین هم   اس است و براس  ، « ی چه سزاوار هست به آن   ی »خشک شد قلم زندگ ،   القَلمَ«  َّ»جَف   ی همان معن 
 . یابد ی انعکاس م   یرون، هر لحظه مرکز تو در ب 

 « ی هندس   بیت » 
لحظه    ین در ا   کنیم، ی دارد که چقدر فضا را باز م   ی بستگ   ین به ا   ی ما در مقابل زندگ   شایستگی  :نکته 

و    کنیم ی چقدر مقاومت و قضاوت م   که ین دارد به ا   ی ما بستگ   یستگی و ناشا   شویمی چقدر از جنس او م 
.  کند می او هم رحمتش را آغاز    یم،او برگرد   ی اما هر موقع که ما به سو   شود، ی مرکزمان سفت و سخت م 

 . یست جو ن انتقام   یم،جو هست درواقع خداوند مثل ما که برحسب ذهن انتقام 
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 حدیث 

 القَلَمُ بِا انَْتَ لَّقٍ.« »جَفَّ 
 .« ی شد قلم به آنچه سزاوار بود   خشک » 

 الْقَلَمُ بِا هُوَ کائِنٌ.«»جَفَّ 
 است.«   ی شد قلم به آنچه بودن   خشک » 
 

 آن بُوَد   یالقَلَم کِ جَفَّ   معنی  
 بُوَد؟   یکسان جفاها با وفا    که 
 ( 3151  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

لحظه    ین ا   ی معناست که اگر کس  ین بد   ی کِ   یزدی، رقم خوردن امور با قلم قدرت و خرد ا   یا   « القلم جف » 
  یی فضاگشا   یق که هر لحظه از طر   ی جفا کند، با کس   ها یدگی همان   یق از طر   یدن به مرکزش آورَد و با د   یزی چ 

 است؟   یکسان ندارد و نزد خداوند    ی به عهد الست وفا کند، تفاوت 
 « ی هندس   بیت » 
 

 القَلَم  َّهم جفا جَف جفا را   بَل 
 القَلَم  وفا را هم وفا جَفَّ  وآن 
 ( 3152  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ییت  که جسم به مرکزش آورده و جنس  خدا   ی کس   ی که در برابر  جفا   ست ی معن   ین بد القلم«  »جف   بلکه 
الست وفا    یمان به پ   ی و اگر هم کس   کند ی و به او جفا م   نویسد ی بد م   یز خود را انکار کند، قلم خداوند ن 

  ی به او وفا کرده و برا   یز مرکزش عدم باشد و اقرار کند از جنس خداوند است، قلم خداوند ن   یعنی کند،  
 . نویسد ی او خوب م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ( ۷  یه (، آ 1۷سوره اسراء )   یم، )قرآن کر 

 وَ إِنْ أَسَأْتُُْ فَ لَهَا... .«   »إِنْ أَحْسَنْتُمْ أَحْسَنْتُمْ لِْنَْ فُسِكُمْ 
 كنيد... .« كنيد، و اگر بدى كنيد به خود مى نيکى كنيد به خود مى   اگر » 
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 القَلَم آن بُوَد جَفَّ  ی معن   بلکه 
 من عدل و ستم   یش  پ   یکسان   نیست
 ( 313۸  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کار    و به   یی او فضاگشا   یش . پ یست ن   یکی خداوند عدل و ستم    یش است که پ   ین ا الْقَلمَ«  »جَفَّ   ی معن   بلکه
 . یست ن   یکی   ی ذهن و توهمات من   ی ساز سبب   عقلی، ی کار بردن ب   و به   ی با فضابند   ی بردن خِرَد زندگ 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ز ماست   ی آن ن   یر، ت   یم ب پَر ان   گر
 خداست   یراندازش کمان و ت   ما 

 ( 616  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فکرهاست    یرانداز شده، خداوند ت گشوده   ی چه برحسب فضا   ی ذهن چه برحسب من   کنیم، ی که فکر م   هرگاه 
که    یم شو   ی تا کمان   یم باز کن   یارانهفضا را هش   یم،است که مقاومت و قضاوت نکن   ین کار ا   ین پس بهتر 

داشته    ذهنی ن صنُع به ما بدهد. ]اگر م   یق را از طر  ید جد   ی و فکرها   یندازد ب  یر آن ت   یق خداوند از طر 
او م   یم، باش  فکر   اتفاقات برحسب  تمام م   ی ول   افتد ی باز هم    « الْمنَون ی بُ »رَ و دچار    شود ی به ضرر ما 
 .[ شویم ی م 
 « ی هندس   بیت » 

اوست برحسب   ی هم فکرها  ی ذهن من  ی فکرها  ین بنابرا   کند؛ ی و خداوند فکر م  یم ما کمان  همیشه  :نکته 
سازنده اما   ی اوست، برحسب مرکز عدم ما. دوم  ی شده هم فکرها گشوده  ی فضا  ی ما. فکرها  ی ذهن من 
 مخر ب است.   ی اول 
 

 بس کن، هله بس کن، کم آواز  جَرَس کن   هله 
 یرم قلمم من نه صَر   یم،کُهم من، نه صَدا  که 

 ( 1612شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . اندازند ی که بر گردن گلهّ م   یی ها : زنگ، زنگوله جرَسَ 
 قلم.   ی : صدا صَریر 

  ی انسان، بس کن و آواز زنگوله را که همان سروصدا   ی :[ ا گوید ی ها م به انسان   ی ]مولانا از زبان زندگ 
شده  گشوده   ی من فضا   یعنی که من کوه هستم نه انعکاس صدا در کوه؛    یاور ذهن توست کمتر به صدا درب 

هستم نه    لم ذهن. من ق   ی نه سروصدا   خورد ی کوه محکم است و تکان نم   یه هستم که شب   یاد با عمق ز 
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در دستان من و منم که    ی هست   ی قلم   ی، که از جنس من هست   یاری به عنوان هش   یز تو ن   یعنی قلم؛    ی صدا 
 ذهن تو.   های ی نه دانستگ   نویسمی هر لحظه تو را م 

حال    یا   شویمی م   ی عصبان   یا . با حرف زدن و فکر کردن  یم هست  یت هو ذهنمان هم   ی با سروصدا   ما  : نکته 
 . شود ی خوب م   مان ی ذهن من 
 

 نشاند   ی چون نور  ید دلش خورش   در
 نماند   یری اختر را مقاد   پیشَش 

 (  2۸۷5  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

او    یش پ   یگر د   کند، ی را در دلش مستقر م   ی خداوند نور   ید و خورش   شود ی درون انسان باز م   ی فضا   وقتی 
 . دهند ی و دردها درخشش و ارزششان را از دست م   ها یدگی همان  ی، ذهن ستاره من 

 
 خوش و عاشقان   ست ی باق   ساقی  

 یان باق   ین بر سر  ا  یهس  خاک  
 ( 2104شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

خوش و    کنند ی لحظه فضا را باز م به اند و لحظه که به او زنده شده   ی جهان فقط خداوند و کسان   ین ا   در 
جز درد    افتاده و به   یر گ   ی ذهن که در افسانه من   یی ها انسان   یه بر سر بق   یاه هستند. خاک س   یقی شاد حق 
 اند. نداشته   ی ا ثمره   ی از زندگ   ی و بدبخت 

 
 حاصلان ی ب  ی ا   ید، نگه دار   دل 
 دلان حضور  حضرت  صاحب   در

 ( 321۸  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ندار   حاصلان ی ب   ی ا   ی، ذهن   ی ها من   ای  ادب  ن   ید که  وصل  خدا  به  نکن   یستید، و  پ   ید جرئت    یش که 
  یر و تفس   ی ساز که با سبب   ست ادبی ی ب   ین . ا ید . خودتان را نگه دار ید مثل مولانا حرف بزن   ی صاحبدلان 

  برحسب فکر کردن    یق که از طر   ی . آن هم با عقل محدود ید و انتقاد کن   یریدبگ   یراد به بزرگان ا   ی ذهن 
 . ید ا گرفته   یاد ور  و آن   ور ین از ا   ی ذهن   یزهای چ 
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 اهل تن ادب بر ظاهر است   پیش  
 نهان را ساتِر است   یشان خدا ز   که 

 ( 321۹  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده. : پوشاننده، پنهان ساتر 

و    ی اند، ادب ظاهر زنده نشده   ی به زندگ   یعنی که ذهن دارند و اهل ظاهر و تن هستند    ی کسان   پیش 
که در    یزی مثل سلام کردن، بلند شدن و مؤدبانه حرف زدن. خداوند اسرار نهان، آن چ   ست؛ ی ذهن 

 پوشانده است.   ی ذهن من   ی ها کند، از انسان   یان لحظه آن را ب   ین در ا   خواهد ی ذات ما هست و م 
 

 اهل  دل ادب بر باطن است   پیش  
 فاطِن است  یر شان بر سَرا دل   که زآن 

 ( 3220  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یره جمع  سرَ  ها، ی : رازها، نهان سرَایر 
 . یرک : دانا و ز فاطِن 

که به    دانندی را مؤدب م   یها کس آن   یعنی مثل مولانا، ادب بر باطن است؛    ییها اهل دل، انسان   پیش 
و از    کند ی فکر و عمل نم   ی ساز است، با سبب   خلاق   کند،ی فضا را باز م   دهد، ی فکان دل م  ْقضا و کُن 
 است.   گاه وارد و آ   ی زندگ   های یغام ها به اسرار و پ آن   ی ها دل   که ین ا  ی برا   ست؛ ی جنس زندگ 

و اشعار  او    ید سوار بُراق شو   ید،اگر شما فضا را باز کن   یعنی مولانا هم ادب بر باطن است    پیش   :نکته 
شما    ی ذهن من   خواهد ی م   یات اب   ین چون ا   ید، بخوان   ی ذهن اگر با من   ی ول   کنید ی م   یت ادب را رعا   ید را بخوان 

  ه هم   کنم ی فکر م   من   گویید ی مقاومت کند، بالاخره شما م   خواهد ی شما هم م   ی ذهن را شخم بزند و من 
 . آید ی با فکر  من جور درنم   که ین ا   ی  . برا یست مولانا درست ن   ی ها حرف 
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 مند به مَرد  زخم   یون اَفْ   دهند می 
 کنند   یرون از تنش ب   یکان که پ   تا 

 ( 1503  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یاک : تر اَفیْون 
 و مجروح شده.   ی که تنش زخم   ی : کس مند زخم 

شود و درد را احساس نکند تا بتوانند   یهوش تا او ب   دهند ی م   یاک خورده تر   یر که ت   ی مثال به کس   طور به 
و    شود ی مست م   ی زندگ   ی ندا   یدن بکشند. ]انسان هم اگر فضا را باز کند، با شن   یرون را از تنش ب   یر ت 

 .[  ید کش   یرون ب   اش یاری را از تن هش   یدگی همان   یکانپ   توان ی در آن لحظه است که م 
 

 دَم بَرگُشا  ین در ا   گوشیی ب   گوش 
 یَشا اللَّـه ما    یَفْعَلُراز     بهر  
 ( 46۸6  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

راز خداوند را    ین لحظه باز کن تا ا   ین را در ا   شود ی باز م   یی گشا که موقع فضا   ی گوش   یعنی   گوشی ی ب   گوش  
 .« دهد ی را بخواهد انجام م   ی : »خدا هر کار گوید ی که م   ی بفهم 
  ی ذهن من   ی ها حرف   شد، ی خداوند با من لج کرده، اگر خداوند با من دوست م   ییدبگو   ید نبا   شما  : 1  نکته

 . شد ی مستجاب م   امی ذهن من   ی و دعاها   کرد ی من را اجرا م 
نظم    ین که ا   ید و بدان   ید ده   یب عقل کل ترت   یا خداوند    ی، خودتان را برحسب نظم زندگ   ید با   شما  :2  نکته 

لحظه خداوند    ین است که در ا   « یَشا اللَّه ما    یَفْعَلُ»راز     ین و ا   آیدی شما جور درنم   ی ذهن   ی ساز با سبب 
 از آن خبر ندارد.   ی ذهن که اصلاً من   خواهد ی را م   یزی چ 
 

 ( 2۷  یه (، آ 14)قرآن كريم، سوره ابراهيم ) 

  ُ نْ يَا وَ فِ الْْخِرَةِ ۖ وَ يُضِلُّ اللّٰ  ُ الَّذِينَ آمَنُوا بِِلْقَوْلِ الثَّابِتِ فِ الِْيََاةِ الدُّ ُ مَا  »يُ ثبَِ تُ اللّٰ   يَشَاءُ.«الظَّالِمِيَن ْۚ وَ يَ فْعَلُ اللّٰ 
سازد  دارد. و ظالمان را گمراه مى مؤمنان را به سبب اعتقاد استوارشان در دنيا و آخرت پايدار مى   خدا» 

 كند.« و هرچه خواهد همان مى 
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 گرفت   یدنوصل، بشْن   ی  صَلا چون 
 گرفت   یدنمُرده جُنب   اندکاندک 
 ( 46۸۷  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

او    ی  ذهن من   ه مرد   ید،لحظه دعوت  وصل شدن به خداوند را شن   ین انسان فضا را باز کرد و ا   کههمین 
 و حرکت کرد.   یدنشروع به جنب   یواش یواش 

 
 کم از خاک است کز عِشوه صَبا   نه 

 پوشد، سَر برآرَد از فنا   سبز
 ( 46۸۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و فنا سبزپوش    یستی خاک در اثر  وزش  باد صبا از ن   یرا ز   یست تر از خاک ن که کم   ی ذهن در من   انسان 
 [ یم؟ هست  ها ی . واقعاً ما کمتر از سبز آورند ی سر برم   یستی از فنا و ن  ها ی . ]سبز شود ی م 
 

 ز آب  نطفه نَب وَد کز خِطاب   کم 
 رُخ چون آفتاب   یند زا   یوسفان 

 (  46۸۹  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فکان و  همان کن   یا »خطاب« که در شکم مادر و در اثر   یست ن   ی ا کمتر از آب نطفه   ی ذهن در من   انسان 
  یل که مانند آفتاب رخشان است. ]چطور نطفه تبد   شود ی م   یبا ز   ی و کودکان   یوسفان به    یل تبد   ی دم زندگ 

حضور    یاری به هش   یل و تبد   یماز ذهن خارج شو   توانیمی همه فهم نم   ین اما ما با ا   شود ی م   یبا به کودک ز 
 [ یم؟ لحظه شو   ین زنده در ا   یشهعمق و هم   نهایت ی با ب 
 .  دهد ی را انجام م   یل تبد   ین ا   ی بلکه خود زندگ   دهیم، ی را ما انجام نم   یل تبد   فرایند  :1  نکته 
  ین ا   یم، شو  ییده از ذهن زا   توانیم ی ما هم م   شوند ی م   ییده از آب نطفه زا   یبارویان که ز   طور همان  : 2  نکته 

 است.   « یَشا اللَّـه ما   یَفْعَلُ »راز   همان  
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 یست اللَّـه کار هر اوباش ن   اُذْکُروا
 یست هر قَلّاش ن  ی بر پا   اِر ج عی

 ( 30۷2  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ولگرد، مفلس.   کاره، ی : ب قَلّاش 

  « ی »اِرج ع   ین . همچن یست ن   یکاری ب   ی ذهن و زنده شدن به او، کار هر من   یی خداوند با فضاگشا   یاد و    ذکر 
عنوان امتداد خود صدا    خداوند که هر لحظه انسان را به   ی ساکت کردن ذهن، گوش دادن به ندا   یعنی 

 . یست ن   سروپایی ی ب   ی ذهن کار هر من   یی، و فضاگشا   یماو با تسل   ی سو   و بازگشت به   زند ی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 41  یه (، آ 33سوره احزاب )   یم، )قرآن کر 

 الَّذِينَ آمَنُوا اذكُْرُوا الله ذِكْرًا كَثِيراً.« »يََ أيَ ُّهَا 
 ايد، خدا را فراوان ياد كنيد.« كسانى كه ايمان آورده   اى » 
 

 ( 2۸- 2۷  یه (، آ ۸۹)قرآن كريم، سوره فجر ) 

 »يََ أيَ َّتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ. ارْجِعِي إِلََٰ ربَِ كِ راَضِيَةً مَرْضِيَّةً.«
و او هم از تو خشنود    ی از او خشنود   که ی پروردگارت درحال   ی  سو به    . یافته ینان گرفته و اطم جان آرام   ای » 

 است، بازگرد.« 
 

 : یه آ  توضیح 
  ی . ما از جنس زندگ کنیم ی فضا را باز م   ی وقت   یم شده است و ما هستگشوده   ی فضا   ین گرفته هم آرام   جان 
و او    یم ما از او خشنود   ست، یکی که ناظر و منظور    ی در حال   گردیم؛ ی پروردگار بازم   ی سو   و به   یم هست 

 است. سوار شده   یاری هش   ی رو   یاری هش   یعنی هم از ما خشنود است،  
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 باش   یل مشو، هم پ   ی ستو آ   لیک
 باش   یل تبد  ی در پ  یلی، نه پ   ور 
 (  30۷3  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید : ناام آیس 

  ی لحظه فضا را باز کن و از جنس فضا به لحظه   یعنی باش    ی نشو و از جنس زندگ   ید انسان، ناام   ی تو ا   ولی 
 . ی شو   یل کن به او تبد   ی سع   یستی، ن   ی شده باش. اگر از جنس زندگ گشوده 

 « ی هندس   بیت » 
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   ین گَردون را بب   کیمیاسازان  
 ین هر دَم طن   یناگَران از م   بشْنو 
 ( 30۷4 بیت  چهارم،  دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

 . یمیاگر : ک کیمیاساز 
 . آراید ی م   ین رنگ   ی ها که فلزات مختلف را با لعاب : آن میناگر 

که    ین مانند مولانا را بب   یی ها انسان   یعنی گردون    یمیاسازان زنده شدن به خدا تو ک   ی انسان، برا   ای 
را بشنو.    ی زندگ   یغام هر لحظه پ   یناگراناز م   ین . همچن سازند ی م   یمیااند و ک آسمان درون را باز کرده 

 .[ کنند ی م   یلند و ما را تبد بر ی ما را بالا م   یاری هش   یاد است که در اثر تکرار ز   یاتشان بزرگان اب   یمیای ]ک 
 

 در جَو   فلک  بندانند نقش 
 و لَک  ی بهر  ل   کارسازانند 

قلب طالبان را    یاءالله، . )اول کنند ی من و تو کار م   ی که برا   شوند ی م   یافت   ی ها، نقّاشان فراز آسمان   بر » 
 .(« آرایند ی م   یقت حق   ی معرفت و طغرا   با نقش  

 ( 30۷5  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دوز، زَردوز. : نقّاش، گُل بند نقش 
 من.   ی : برا لی 
 تو.   ی : برا لَک 

 .  کنند ی من و تو کار م   ی هستند که برا   ی ها نقاشان و کارسازان مانند مولانا بر فراز آسمان   بزرگانی 
 

 بخت یک گشت آن ن  الله یسُ جَل   پس 
 بُرد رَخت   یدیسع  ی  به پهلو  کاو 
 ( 1302  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 با خدا.   ین : همنش الله جَلیسُ 
 برُدن: منتقل شدن، سفر کردن.   رَخت 

خدا    ین است و همنش   یکبخت چون مولانا شود، ن   یدی انسان سع   ینو همنش   ین اگر انسان قر   بنابراین 
  ی خضر   ین مولانا را تکرار کرده و درست درک کند، قر   یات تمام اب   ی که با تعهد و سع   ی . ]کس شود ی م 

 .[ است یده جاودانه رس   ی مثل مولانا شده که زنده به حضور بوده و به زندگ 
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 زد اثر   یکآن بر جَماد   معجزه
 القَمَر شَقُّ   یا بحر،    یا عصا،    یا 
 ( 1303  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : شکافتن ماه. القَمرَ شقُّ 

  ی حضرت موس   ه شکافتن ماه. ]عصا به معجز   یا   یا به صورت عصا، در   کند ی اثر م   ی که بر جماد   ای معجزه 
است، به    ی موس   ی توسط عصا   یا مربوط به شکافتن در   یا به اژدها شد. معجزه در   یل اشاره دارد که تبد 

مربوط    آخر . معجزه  رود ی و انسان جلو م   شود ی بحر ذهن شکافته م   یی فضاگشا   ی که با عصا   ی معن   ین ا 
  ین جدا کرده و به ا   ینده گذشته را از آ   یعنی را دو نصف کرد،    ی ذهن به حضرت رسول است که ماهِ من 

 .[ ید لحظه رس 
 بعد[   یت ]ادامه در ب 

  ی برحسب آن زندگ   یم،اکرده و آن را روشن کرده   گذاری یه ذهنمان سرما   ی را رو   ی زندگ   یروی ن   ما  :1  نکته 
و آن    یست کرد ذهنش ن   یی بود که شناسا   ین . معجزه حضرت رسول ا یم قصه دار   یک و هر کدام    کنیم ی م 

 را دوپاره کرد. درواقع حادث را دوپاره کرد.  
و    یندازیدالعمل فاصله ب عمل و عکس   ینب   افتید، ی که شما به واکنش م   کند ی م  ی کار   ی کس   اگر  : 2  نکته

مردم    ی اما با واکنش نشان دادن به کارها و فکرها   آید ی ها بالا م آن   ین از ب   ی زندگ   ید، واکنش نشان نده 
 .  شود ی و خودتان فضا بسته م 

و    آورید ی به مرکزتان نم   دهد ی که ذهن نشان م   یزی است که چ   ین کردن ذهن معادل ا   دوپاره  : 3  نکته 
 .  شود ی مقاومت و قضاوت صفر م 

فکر به فکر    یک ذهن از    یع . حرکت سر شود ی لحظه قمر  ذهن شکافته م   ین اَنصِْتوُا در ا   یت رعا   با  : 4  نکته 
ها با بالا آمدن آفتاب درون  سبب   یسمان و ر   ریزد ی که با اَنْصتُِوا فرو م   ست ینمایی س   یلم ف   یک مثل    یگر د 

 .  شود ی ما قطع م 
 

 واسطه ی اثر بر جان زنَد ب   گر
 گردد به پنهان رابطه  متّصل 

 (  1304  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به خداوند   ی بدون دخالت ذهن بر جان بزند، انسان به صورت پنهان  یعنی آن معجزه بدون واسطه  اگر 
 . شود ی متصل م 
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 او پاک است و سبحان وصف  اوست   که زآن 
 است او ز نَغْز و مغز و پوست   نیاز بی 

 ( 3140  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  نیاز ی ب   یز چ پاک است و سبحان هم وصف اوست. خداوند از نغز، مغز، پوست، درواقع از همه   خداوند 
 است.  
وصف شما    ید . سبحان با ید پاک باش   ها یدگی از همان   ید که خداوند پاک است شما هم با   طور همان  :نکته 

 .  ید باش   نیاز ی ب   ید و صمد است شما هم با   نیاز ی هم باشد. خداوند ب 
 

 یت تو صورت است و عار   معنی  
 یت و بر قاف  ی مناسب شاد  بر 

 ( ۷1۹  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

صورت    ی ذهن در من   خورد، ی به درد تو م   یدن د   ی که برا   یزی و به طور کل آن چ   یاری هش   ی، زندگ   ،« معنی » 
  که ین محض ا   و به   بینی ی ها م برحسب آن   ی،ا قرض کرده   یا را از دن   هایدگی . تو همان ست ی قرض   یزچ   یک و  
  ین ها ع برحسب آن   یدن د   یراز   خورند،ی هم به درد نم   یا دن   ین در ا   ی . حت خورند ی به درد نم   یگر د   یری بم 
درم   یه قاف   ی وقت   ین بنابرا   ست؛ عقلی ی ب  من   آید ی جور  روال  وفق  بر  و  مناسب  اوضاع  توست،    ی ذهن و 

در    ی قشنگ است ول   اش یه است که ظاهراً قاف   ی . مثل شعر یست ن   « ی »معن   ین اما ا   شوی ی خوشحال م 
 ندارد.    ای ی معن   یچ باطن ه 

 
 آن باشد که بس تانَد تو را   معنی 
 از نقش گردانَد تو را   نیاز بی 
 ( ۷20  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یاج احت   دهد ی که ذهن نشان م   یزی به چ   یگررها کند تا د   ی ذهن حضور آن است که تو را از دست من   معنی  
 . ی شو   نیاز ی ب   ی ذهن   ی ها و از نقش   ی نداشته باش 
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 آن نَب وَد که کور و کر کند   معنی 
 تر کند را بر نقش، عاشق   مرد 
 ( ۷21  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یا کور و کر کند و    بیند، ی ها و دردها م که برحسب جسم   ی جسم   یاری که تو را با هش   یست آن ن   معنی 
 ها قرار دهد.  نفوذ آن   یر تر کند و ز عاشق   ی ذهن   ی ها انسان را بر نقش و صورت 

 
 نیاز ی ب   یز اوصاف  خدا   عشق 

 او باشد مَجاز   یر بر غ   عاشقی 
 ( ۹۷1  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مَجاز   دهد،ی او و به هرچه که ذهن نشان م   یر عشق به غ   ین است. بنابرا  نیاز ی ب   ی از اوصاف خدا   عشق 
  یم هست   نیاز ی است، ما هم ب   نیاز ی . خداوند ب ست ی وحدت مجدد با خود زندگ   یف است. ]عشق بنابه تعر 

 طور که عشق از اوصاف اوست، اوصاف ما هم هست.[ و همان 
 . ست ی مَجاز   یز چ   یک و عاشق    در مرکزش باشد، کور و کر شده   یزی چ   یا   ی کس   یر تصو   انسان   اگر  :نکته 

 
 ست آن حُسن  زَراندود آمده   که زآن 

 ست نور، اندرون دود آمده  ظاهرش 
 ( ۹۷2  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به نظرش بس   یزی چ   هر انسان است و  ن   آید، ی م   یبا ز   یار که در مرکز  زر  زراندود است،  یست واقعاً   .
 ظاهرش نور دارد و خوب است اما درونش دود و درد است.  

 
 دُخان   یدا رَوَد نور و شود پ   چون 

 آن زمان   ی عشق  مَجاز   ب فْسُرَد
 ( ۹۷3  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دود.  دُخان 

ب  یهاول   های ی که نور و خوش   ی مدت   یکاز    پس  حالت عشق    ین . در ا شود ی دود ظاهر م   رود، ی م   ین از 
 .  کند ی شروع به افسرده شدن م   ی مجاز 
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. در ابتدا به خاطر  شود ی محسوب م   ی مشکل بزرگ   ست ی که عشق مجاز   یدگی همان   یق از طر  عشق  :نکته 
عشق    شود، ی مدت درد ظاهر م   یک اما بعد از    رسد ی خوب به نظر م   یز چ همه   ها یدگی همان   ی نور مصنوع 

  بعد و    ید فضا را باز کن   ید، زنده شو   ی به زندگ   ید . شما با آید ی م   یش پ   ی و گرفتار   شود ی افسرده م   ی مجاز 
 .  ید نفر شو   یک عاشق  

 
 اصل  خَود   ی آن حُسن سو  وارَوَد 
 مانَد گَنده و رسوا و بَد   جسم 
 ( ۹۷4  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اصل    ی به سو   یت درنها   ی مجاز   یبایی شود،[ آن حُسن و ز   یده انسان به مَجاز توجه کند و با آن همان ]اگر  
 . ماند ی م   ی که متعفّن، رسوا و بد است باق   ی و جسم   گردد ی خودش باز م 

 
 یر آن گفت حق خود را بص   ی پ   از 
 یر هر دَم نذ   ات ی وَ  ید  بُوَد د   که 
 ( 215  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 هشداردهنده.   دهنده، یم : ب نذیر 

لحظه با چشم عدم    ین در ا   ی تا تو که از جنس او هست   یده، نام   ینا و ب   یر جهت خود را بص   ین از ا   خداوند 
 .  ها یدگی همان  یله وس   نه به   ینی، بب 
 

 یع آن گفت حق خود را سم   ی  پ   از 
 یع لب ز گفتار  شَن   ی ببند  تا 
 ( 216  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : شنوا. سمیع 

 . ی لب ببند   ی ذهن و از گفتار با من   ی تا تو با گوش او بشنو   یده، نام   یعرو خود را سم   از آن   خداوند 
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 یم آن گفت حق، خود را علَ   ی  پ   از 
 یم تو ز ب   ی فساد  یندیشی ن   تا 
 (  21۷  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دانا. عَلیم 

را   ی ذهن بد  من  ی او فکرها  یی و دانا نام نهاده تا تو از ترس دانا  یم رو خود را عل  خداوند از آن  چنین هم 
 . ی صنع خداوند نگذار   ی جا   ها را به و آن   ی به ذهنت راه نده 

 
 پرتو  رحمان بُوَد   ی تأنّ   کاین 
 بُوَد   یطان ش   شتاب از هَز ه   وآن 
 ( 5۹  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کردن.   یر درنگ کردن، تأخ   ی، : آهستگ تأنّی 
 و وسوسه.   یک تحر   ی  معن به   جا ین : تکان دادن، در ا هزََّه 

از    کنیم ی در ذهن م   ی صبر و حزم نشانه تابش نور خداست. معمولاً هر کار   یی،کردن، فضاگشا   درنگ 
 است.   ی ذهن در ما، من   اش ینده و نما   یطان محرکه ش   یروی شتاب از وسوسه و ن   ین شتاب است. ا   ی رو 

.  کنیم ی م   یل حضور را هم به جسم تبد   ی حت   کنیم، ی تجسم م   یتی در موقع ذهن خودمان را    در  :1  نکته 
به آن    یع فضا را ببندد و سر   ین ا   خواهد ی . ذهن م یم برس   یگری د   یت به موقع   خواهیم ی سپس با عجله م 

که    گیریم ی را م   یطان محرکه ش   یروی ن   کنیمی عجله م   ی . وقت شود ی فاصله سبب استرس م   ین برسد، هم 
فاصله را ببندد و به ما    ین ا   خواهدی بعد م   کند،ی م   یجاد استرس است. ذهن فاصله ا   یجاد کارش ا   اولین 

 . کند ی فشار وارد م 
  کنم، ی من فضا را باز م   گویید ی م   دهید، ی فکان تن م به زمان قضا و کن   کنید،ی فضا را باز م   وقتی  :2  نکته 
 کار خوب است.   ین که ا   روم ی و پرتو رحمان جلو م   ی با سرعت زندگ   کنم، ی خودم را م   ی سع 
 

 حدیث 

 »الَتَّأَنّ  مِنَ اِلله وَالْعَجَلَةُ مِنَ الشَّيْطانِ.« 
 .« یطان از خداوند است و شتاب از ش   درنگ » 
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 و شتاب   یل است تَعج   یطان ش   مَکر  
 رحمان است صبر و اِح تِساب   لطف  
 ( 25۷0  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی گر حساب   ی معن به   جا ین کردن، در ا   : حساب اِح تسِاب 

  ی، است و صبر، خردورز   یطان رفتن مکر ش   ی ساز و به سبب   ی ذهن با من   یدن شتاب، سؤال پرس   عجله، 
 رفتن، لطف  خداوند رحمان است.   یش پ   ی فَکان  اله و مطابق با قضا و کُن   یی فضاگشا 

 
 شُکر  نِعَم   یا صبر   یا دو ره آمد در روش   این 
 دو راه را  ین مر ا   یدنتو نتان د   ی  شمع  رو  بی 

 ( 21شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : نتوان. نَتان 

  یا هستند. اما بدون باز کردن فضا    ی با زندگ   یارانه شدن  مجدد و هش   یکی دو راهِ  »شکر«    یا و    «صبر » 
  یی با فضاگشا   ید هر لحظه با   ین داد. بنابرا   یص تشخ   توان ی دو روش را نم   ین با چشمان خداوند، ا   یدن د 

 . ینیم کرده و با چشمان عدم بب   ی خال   ها یدگی مرکزمان را از همان 
 « ی هندس   بیت » 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس
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